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Sicak Dalgalar1 ve Saglik

Heatwaves and Health

OZET Kiiresel iklim degisikligi 21.yiizyiln en énemli gevresel halk saglig1 sorunlarindan biridir. Kii-
resel iklim degisikligi nedeniyle sicak dalgalarinin goriilme sikligi, siiresi ve yogunlugu artmaktadir.
Sicak dalgasi tanimlamasi igin evrensel kabul goren bir tanim olmamakla birlikte; iilkeden iilkeye ve
bolgelere, sehirlere gore degiskenlik gosterebilmektedir. Sicak dalgalari, tiim dlimlerde ve kalp-damar
ve solunum hastaliklarina baglh 6liimlerde artisa neden olabilmektedir. Ayrica sicak dalgasi donemlerinde
hastane ve acil servis bagvurularinda artislar gériilmekte; hem mortalite hem de morbiditeyi artirmakta-
dir. Sicak dalgalart sirasinda, yaslilar, cocuklar, kadinlar, kronik hastaligi olanlar, agik havada agir islerde
calisanlar, yalniz yasayanlar, barinma ve 6z bakim sorunu olanlar 6nemli saglik riski altindadir. Sicak
dalgalarmin saglik etkilerini azaltabilmek i¢in duyarl kisilerin belirlenmesi ve riskli kisilere yonelik ko-
ruyucu stratejilerin gelistirilmesi gereklidir. Yaz aylar1 baslarken yapilacak egitim ve farkindalik calis-
malar1 da sicak dalgalarmin saglik etkilerini azaltabilmek i¢in faydali olabilir. Sicak dalgalarinin saglik
etkilerini azaltabilmek i¢in ulusal ve yerel diizeyde eylem planlari gelistirilmeli, sicak dalgalar1 tanim-
lamalart yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Morbidite; 6liim orani; risk; saglik; sicak dalgasi; iklim degisikligi

ABSTRACT Global climate change is one of the most important environmental public health problems
of the 21* century. Due to global climate change, the frequency, duration, and intensity of heatwaves are
rising. The definition of a heatwave varies from country to country, region, and city. Thus, there is no
universal definition for heatwave. Heatwaves can cause an increase in all causes, including cardiovas-
cular and respiratory causes of death. In addition, there is an increase in hospital and emergency service
admissions during heatwave periods; an increase in both mortality and morbidity are observed. During
heat waves, the elderly, children, women, people who have chronic diseases, work in an open area, live
alone, are homeless, and have self-care problems have health risks. To reduce the health effects of heat-
waves, it is necessary to identify vulnerable people and develop prevention strategies for vulnerable peo-
ple. Training and awareness activities to be carried out at the beginning of the summer months may also
be beneficial to reduce the health effects of heatwaves. To reduce the health effects of heatwaves, na-
tional and local action plans should be developed and definitions of heat waves should be made.

Keywords: Morbidity; mortality; risk; health; heatwave; climate change

I SICAK DALGASI NEDIR?

1cak dalgalar1, morbiditeyi ve mortaliteyi artirarak halk sagligini tehdit eden agirt
hava ve iklim olaylaridir. Sicak dalgalarinda 6zellikle kalp-damar ve solunum
sistemi hastaliklarryla bébrek yetmezligine bagl olmak iizere 6liim sayilarinda ve
akut veya kronik hastaliklara bagli hastane ve/veya acil servis bagvurularinda artis bil-
dirilmektedir. Bu sonuglar, yas, saglik durumu, hava kosullarindaki degisime uyum kap-
asitesi, barinma kosullar1, gevresel faktorler ve sosyal iliskilerden etkilenebilir.! Sicak
dalgalar 6liim sayilarinda ve hastaliklarda neden oldugu artisin yani sira, elektrik, su,
ulagim, iletisim gibi hizmetler lizerinde yarattig1 baski yoluyla, tarim ve turizm gibi sek-
torlerle kent yagami tizerinde zararlara yol acarak ekonomik kayiplara neden olur.? Ay-
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Sicak Dalgalar1 ve Saglik

rica agir1 sicaklarla kurakligin bir araya gelmesi bitki ortii-
stiniin kurumasina yol agarak, orman ve ¢alilik yanginlari-
nin sikliginin ve siddetinin artmasina ve daha genis alanlara
yayilmasina neden olur.? Bunlar, sicak dalgalarinin, nemli
bir halk sagligi sorunu olarak goriilmesi gerektigini gos-
termektedir.

Sicak dalgasi i¢in evrensel olarak kabul edilen bir ta-
nimlama yoktur. Birlesik Krallik Meteoroloji Ofisi, sicak
dalgasini yiiksek nenim eslik edebilecegi, yilin o zama-
ninda bdlgenin beklenen kosullarina gére daha siddetli ve
uzun bir sicak hava dénemi olarak tanimlar.* Diinya Sag-
lik Orgiitii (DSO) de sicak dalgasini sicak hava ile iliskili
Oliimlerde artiga yol agmasi da dahil olmak tizere, toplumda
onemli etkilere neden olan ve birkag giin siiren sicaklik ar-
tislar1 olarak tanimlamaktadir.’ Sicak dalgasi tanimlarin-
daki ortak noktalardan biri olayin en az birkag giin stirmesi
gerektigidir. Dolayisiyla “sicak dalgas1” ile uzun vadede
kalic1 bir sicaklik artigindan degil, belli bir yer i¢in normal
olarak kabul edilenin iizerinde sicak giinlerden s6z edil-
mektedir. Bir bagka deyisle, “sicak dalgas1” genel anlamda
asir1 sicaklar1 degil, sel, firtina gibi yeri ve siiresi sinirlt
spesifik bir asir1 hava olayini tanimlar.

Yapilan tanimlarda agir1 sicagin insan sagligi ve insan
faaliyetleri tizerindeki etkisine yapilan vurgu dnemlidir.
Sicak dalgasi genel hatlariyla tanimlanmakta, ancak bir
bolgede hangi sicakliklar veya uyari esikleri agildiginda o
donemin sicak dalgasi olarak tanimlanmasi gerektigi be-
lirtilmemektedir. Zira sicak dalgalartyla ilgili evrensel bir
uyar1 esigi yoktur. Her iilkede ya da bdlgede mevsimsel
normal sicaklik degerleri farkli olacagindan, her iilke ya da
bolge, kendi cografi, meteorolojik ve toplumsal 6zellikle-
rini gbz 6nilinde tutarak ve hangi esiklerden sonra saglik et-
kilerinin ortaya ¢iktigini degerlendirerek sicak dalgasi
uyar1 esiklerini tanimlamak durumdandir.

Cin Meteoroloji Kurumu, bir sicak dalgasini Cin’de
en az 3 ardisik giin boyunca giinliik maksimum sicakligin
35 dereceyi asmasi olarak tanimlamistir. Cin’de yapilan
farkli ¢aligsmalarda saglik etkileri yoniinden sicak dalgalari
degerlendirilerek farkli sicak dalgasi tanimlart da gelisti-
rilmistir: En az 3 giin boyunca giinliik maksimum sicakli-
gin 92,5. persentili astig1; en az 2 giin boyunca giinliik
ortalama sicakligin 97,5. persentili astig1 ve en az 4 giin
boyunca giinliik ortalama sicakligin 98. persentili asti1
giinlerin sicak dalgasi olarak tanimlandig1 ¢aligmalar var-
dir.5#

Sicak dalgasi esik degerleri tilkeden iilkeye, hatta ayni
iilkede sehirler arasinda degisiklik gosterebilir. Birlesik
Krallik’ta sicak dalgasi, bir bélgede giinlitk maksimum si-
cakliklarin sicak dalgas: esigini asti1 ve en az {i¢ giin siir-
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diigii donem olarak adlandirilir. Londra’da sicak dalgasi
esik degeri 28 derece iken, birgok giineydogu sehrinde 27
derece, orta bolgelerde 26 derece ve geri kalan sehirlerde
25 derece olarak kabul edilir.* Genis biiyiikliiklere sahip,
farkl iklimlerin goriilebildigi ve iklime degisen diizeylerde
uyum saglanmis olabilecek bolgelerde farkli sicakliklarin
esik olarak kabul edilmesi gerekir. Bu nedenle saglik veri-
leri temel alinarak belirlenecek sicak dalgasi esik degerle-
riyle halk sagligini koruyacak onlemler alinmasi daha
bilimsel bir yaklagim olacaktir.

Son 30 yildir bazi ¢aligmalarda sicak dalgasindan
kaynaklanan asir1 sayida (ya da beklenen sayinin ilizerinde)
oliim bildirilmistir. Ornegin, 1995 yilinda ABD’nin Chi-
cago kentinde sicak dalgasi nedeniyle 700°den fazla bek-
lenenin tizerinde olim bildirilmistir.” Sicak dalgasinin
yikict etkileri en biiyiik 6l¢iide 2003 yilinda yaganmustir ve
15.000°1 Fransa’da olmak {izere tiim Avrupa’da 70.000’in
tizerinde beklenenin iizerinde 6liim oldugu tahmin edil-
mektedir.'”'' DSO, 1998-2017 yillar arasinda 166.000°den
fazla insanin sicak dalgalar1 nedeniyle hayatin kaybetti-
gini belirtmektedir.’ Kisa siire once, 2021’de Kanada’nin
batisinda yasanan sicak dalgasinda bir hafta i¢inde 595 ki-
sinin 61diigi bildirilmistir.'2

Avrupa’da, 2003’te yasanan sicak dalgasinda 3-16
Agustos arasindaki iki hafta bir agir1 6liim krizi donemi
olarak tanmimlanabilir. Asir1 6liim oranlari, +%96,5 ile en
yiiksegi Fransa’da olmak tlizere, bir¢ok tilkede yiiksek dii-
zeylere ulasmustir. (Portekiz: +%48,9; Italya: +%45,4, Is-
panya: +%41,2; Liiksemburg: +%40,8). Danimarka,
Polonya ve Cekya diginda tiim tilkelerde asir1 6liim oran-
larinm %10’u astig1 gdzlenmistir (Almanya: +%28,9; Is-
vigre: +%26,7; Belgika: +%21,6).!! Hindistan’da yapilan
bir calismada da sicak dalgalar1 sirasinda, kaba 6lim hizi-
nin, sicak dalgasi olmayan donemlere gore %18 artis gos-
terdigi belirtilmistir.'?

Bazi ¢alismalarda, yiliksek sayida 6liim goriilen bazi
sicak dalgalarini takip eden giinlerde 6lim sayilarinda
diisiis oldugu goriilmiistiir. Oliim hizindaki bu kisa siireli
diistislere “hasat etkisi” (harvesting effect) ad1 verilmekte-
dir. Avrupa’daki 2003 sicak dalgasindan sonra ozellikle
Fransa’da saglik etkilerinin siddetiyle ilgili onemli ¢alig-
malar yapilmigtir." Toulemon ve ark. 2003 sicak dalgasin-
dan sonra, Fransa’da, 2004 yilindaki 6liim sayilarinin
beklenenden 5.000 daha az oldugunu géstermislerdir.'> Can
ve ark., Istanbul’da, 2017 yilinda gériilen ilk sicak dalga-
sinda (29 Haziran-4Temmuz) 6liim riskinde %29 artig ol-
dugunu, ancak 2017 yilinda gdriilen ikinci sicak dalgasinda
(5 Agustos-10 Agustos) 6liim riskinde herhangi bir artis ol-
madigini bildirmislerdir. Bu bulgu hasat etkisine bagl ola-
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bilecegi gibi, yilin ilerleyen sicak aylarinda degisen hava
kosullara uyum saglamakla ve koruma 6nlemlerine daha
fazla uymakla da agiklanabilir.'®

Sicak dalgalarinin saglik iizerindeki etkisini artiran
onemli bir faktor de kentsel 1s1 adalaridir. Kentsel 1s1 ada-
lar1, neden oldugu yiiksek gece sicakliklariyla, viicudun
gilindiiz yasadigi sicak stresinin rahatlamasina imkan bi-
rakmadigi i¢in de hastalik ve 6liim riski artar.'”

[l IKLIM DEGISIKLIGINE BAGLI ARTIS

Insan faaliyetlerine bagh sera gazi salimlari nedeniyle kii-
resel iklim degismektedir. Sanayi devriminden bu yana
yaklasik %801 enerji liretimi ve endiistriyel faaliyetler i¢in
yakilan fosil yakitlardan, geri kalan1 da ormansizlagma gibi
toprak kullanimi nedeniyle salinan en 6nemli sera gazi olan
karbondioksitin (CO,) yaklasik yarisi atmosferde birik-
mistir.'® Sanayi doneminden 6nce atmosferdeki yogunlugu
yaklasik 278 ppm olan CO,, Hawai’deki Mauna Loa goz-
lemevinde giivenilir aletsel 6lgtimlerin basladigi 1958 y1-
linda 316 ppm’e, 2021 yilinda ise 417 ppm ile sanayi
oncesi degerinin %50 tizerine ulagmistir.'”” Atmosferdeki
sera gazi yogunluklarmnin yiikselmesi yeryiiziinii 1sitan sera
etkisini artirarak enerji dengesini bozmus ve son 10 yilda
kiiresel sicakliklar sanayi dncesi doneme gore ortalama 1,1
°C artmistir.?’ Ayrica son 150 yilda kaydedilen en sicak
yedi y1l son yedi y1l olmustur.2! Hiikiimetler Arasi Iklim
Degisikligi Paneli (IPCC), 2021°de yayinlanan 6. Deger-
lendirme Raporu’nda, farkli emisyon senaryolarina gore
2100 yilina kadar ortalama sicaklik artisinin en iyi tah-
minlere gore 1,4 ile 4,4 °C arasinda degisecegini belirt-
mistir.? IPCC, iklim degisikligini, milyonlarca insanin
yasamini ve refahini riske atan 21. yiizyilin en biiyik kii-
resel tehdidi olarak tanimlamaktadir.”

Iklim bilimei James Hansen ve ark. iklim degisikligi
nedeniyle asir1 sicak giinlerin goriilme olasiliginin arttigini
normal dagilim egrisini kullanarak gdstermistir. Asir1 sicak
giinlerin goriilme olasiliginin arttigin1 gdstermenin en basit
ve anlagilir yolu yildan yila dogal degiskenligi karsilastir-
maktir. Yillar boyunca dl¢iilen yeryiizii sicakliginin standart
sapmasl, o yillar boyunca degiskenligin bir 6l¢iisii olarak
kabul edilebilir. Genellikle hava sicakligi1 dl¢iimleri de ¢an
egrisi ya da Gauss dagilimi olarak da adlandirilan normal
dagilim grafigine uyar. Normal bir dagilimda degerlerin
%68’1 ortalamanin +1 standart sapma (SD) aralig1 igerisinde
yer alir. Normal dagilim egrisinin sagina ve soluna (yani
kiiciik ve biiyiik degerlere) dogru gidildikge bir kuyruk sek-
linde hizli bir azalig goriiliir. Bu sekilde ortalamanin +2 SD
araliginda verilerin %95,4’1 yer alir. Yani %2,3’{ soguk -2
SD’den soguk; %2,3’l sicak +2 SD’den sicak giinler olur.
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Ortalamanin +3 SD aralig1 verinin %99,7’sini kapsar ve bu
nedenle +3SD’yi agma ihtimali yalnizca %0, 13 tiir. Hansen
ve ark., calismada 1951-2011 yillart arasinda 10’ar yillik d6-
nemler halinde mevsimsel sicaklik degiskenligini goster-
mistir. Mevsimsel sicaklik grafiginin giderek saga kaydigi;
baz alinan 1951-1980 donemindeki sicakliklara gore %0,13
olasiliga denk gelen +3 SD’den yiiksek sicakliklarin goriilme
olasiliginin giderek artarak, 2006-2011 déneminde Diin-
ya’nin farkl yerlerinde %4 ila %13’e yiikseldigi gosteril-
mistir. Hansen ve ark. bu ¢alismada eger kiiresel iklim
degisikligi olmasaydi bu olasiligin %0,1-0,2 arasinda olaca-
g1 vurgulamaktadir. Bu ¢alisma, kiiresel iklim degisikligi
nedeniyle ortalamadaki +1°C artisin agir1 sicak giinlerde
yiiksek bir artisa yol agtigimi gostermektedir.?

IPCC’nin 6. Degerlendirme Raporu’nda sanayi on-
cesi donemde 10 yilda bir goriilen siddetteki sicak dalga-
larinin, sicaklik artisinin 1°C’yi gegtigi glinimiizde 10
yilda 2,8 kez (3-4 yilda bir) goriildigi, sicaklik artist
1,5°C’ye ulastiginda bu siddetteki sicak dalgalarinin 10
yilda 4 kez (2,5 yilda bir), 4°C’ye ulastiginda ise her yil
gerceklesecegi belirtilmektedir. Ayni sekilde sanayi dncesi
donemde 50 yilda bir goriilen sira dig1 biiytikliikte bir sicak
dalgasimin goriilme olasiligr bugiin 10 yilda bire ¢ikmistir
ve 1,5°C 1sinma durumunda 5 yilda bire ulasacaktir.?’

Gilintimiizde iklim degisikligine baglh olarak siklig
ve siddeti artan agirt hava ve iklim olaylar1 arasinda sicak
dalgalarmnin sel, firtina, kasirga, hortum gibi diger olaylar-
dan daha fazla saglik sorununa yol agtig1, ABD Ulusal Ok-
yanus ve Atmosfer Idaresi’nin (NOAA) verilerine gore,
2017°de sicagin hem diger asir1 hava olaylarindan hem de
soguktan daha oldiiriicii oldugu bildirilmektedir.*?3

I TURKIYE'DE SICAK DALGALARI

Tiirkiye’nin de yer aldigi Akdeniz bolgesi, dzellikle sicak-
lik artis1, yagis degisiklikleri ve mevsimsel sicaklik degis-
kenligindeki artis1 nedeniyle iklim degisikligine en duyarli
bolgelerden biri olarak kabul edilir. Diffenbaugh ve ark.,
asir1 sicaklarin Akdeniz bolgesi genelinde 2 ile 5 kat daha
fazla gorildigiini bildirmistir.?® Kuglitsch ve ark., 1960-
2006 yillart arasinda Tirkiye’nin de yer aldigi Dogu Ak-
deniz Bolgesinde 246 istasyon verisiyle gergeklestirdikleri
caligmada, bir sicak gilinii, giinliik en yiiksek ve en diisiik
sicakligin 1969-1998 yillarina ait Haziran-Eyliil mevsim-
sel sicakliklarina gore 95. persentili astig1 glinler; bir sicak
dalgasini ise bu sicak giinlerin en az 3 giin araya birden
fazla sicak olmayan giin girmeden siirdiigli donem olarak
tanimlamiglardir. Calismada, 1960°’lardan bu yana, Dogu
Akdeniz bolgesindeki ortalama sicak dalgasi uzunlugunun
ve sicak dalgasi sayisinin arttig1 bildirilmigtir.?’
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Sicak dalgalar1 konusunda Tiirkiye’de yapilan az sa-
yida calismadan biri olan Unal ve ark.’nmin yayminda, 1965-
2006 yillari arasinda Tirkiye’nin bat1 bolgelerinde, 90.
persentilin tizerindeki, en az 3 giin siiren sicakliklar sicak
dalgasi olarak tanimlamistir. Bu ¢alismada, Tirkiye’nin
batisinda 1965 ile 2006 yillar1 arasinda sicak giinlerin,
sicak hava dalgalarinin ve sicak hava dalgas: siirelerinin
arttigt; ayrica, 1998’den sonra asiriliklarin daha sik goz-
lendigi bildirilmistir.? Erlat ve ark., 1950-2018 yillar1 ara-
sinda Tirkiye’de sicak dalgalarini inceledikleri ¢aligmada
sicak dalgalarinin sayisinda, siiresinde ve sikliginda artig
goriildiigiinii; 6zellikle son 10 yilda gézlenen degisiklikle-
rin hizlandigini belirtmekte ve 6niimiizdeki yillarda Tiirki-
ye’de daha sik ve daha uzun siiren sicak dalgalarinin
goriilebilecegine dikkat cekmektedir.?®

[l SICAGIN SAGLIK ETKILERI UZERINE
CALISMALAR

Asir sicaklarin, insan saglig1 iizerine, sicak ¢carpmasindan
dehidrasyona bagli akut bobrek hasarina ve kalp hastalik-
larinda alevlenmeye kadar farkl etkileri goriilebilmekte-
dir. Yasl insanlar, ¢ocuklar, hamile kadinlar, 6zellikle
kalp-damar ve bobrek hastaliklart olmak tizere kronik has-
talig1 olanlar, saghk etkileri yoniinden daha duyarlidir.?

Sicak dalgalarinda, sicakla iliskili hastaliklara ait tani
kodlariyla saglik etkilerini degerlendirmek standardizas-
yon, veri girislerindeki hatalar ve uygulanan prosediirler
nedeniyle her zaman miimkiin olmamaktadir. Bunun ye-
rine asir1 liimleri hesaplamak saglik etkilerini gdstermekte
daha faydalidir, ayrica verileri daha karsilastirilabilir hale
getirmektedir. Gilinlimiizde sicak dalgalarinin saglik etki-
lerini arastiran epidemiyolojik arastirmalar daha ¢ok sicak
dalgas1 sirasinda kaydedilen 6lim ve hastalik (hasta-
neye/acile bagvuru, konan tani vb.) sayilarinin uzun dé-
nemli 6liim ve hastalik istatistikleriyle karsilastirilmasi
sonucunda “ekstra ya da asir1 6lim” ve “ekstra hastalik”
ya da “ekstra hastaneye/acile bagvuru” sayilarini (ve hiz-
larin1) degerlendirmek {izerine kurulur. Bu tiir ¢calismalar
ya trend analizi ve regresyon analizleri izerinden dliimle-
rin nasil etkilendigi, ya da belli bir sicak dalgas1 doneminin
referans donemlerle karsilastirilmasi esasina dayanir.'®3°
Katsouyanni ve ark.’nin Atina’da 1987 Temmuz’unda 10
giin siiren sicak dalgasi sirasinda yaklagik 2.000 kisinin 61-
digiinii gosterdigi ¢alisma, sicak dalgalari ve saglk etki-
leriyle ilgili 6nemli bir doniim noktas: olarak kabul
edilebilir.’! Sicak dalgalar1 ve saglik konusu yillar igeri-
sinde giderek dnem kazansa da asil ilgi ¢eken ve alanya-
zinda bilgi birikimini artiran ¢alismalar 2003 yilinda basta
Fransa olmak iizere Avrupa’nin genis bir boliimiinii (6zel-
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likle Tspanya, Almanya, Ttalya’y1) etkileyen sicak dalgala-
rindan sonra gergeklesmistir.!! Bu galismalar, 6liim agisin-
dan ileri yasin en O&nemli risk faktorii oldugunu
gostermektedir. Tleri yasin yam sira kadinlar, sosyoekono-
mik durumu diisiik olanlar ve kentsel bolgelerde yasayan-
lar risk grubu olarak belirtilmektedir. Kadinlardaki risk
artisinin hem toplumda ileri yas kadin oraninin daha fazla
olmasindan hem de termoregiilatuar sistem farkliliklarin-
dan kaynaklandig1 belirtilmektedir.>> Ornegin Hollanda’da
sicak dalgasiyla iligkili 6liimlerin en ¢ok bakimevlerinde
kalan yaslilar arasinda oldugu bildirilmistir.3 italya ve Is-
vigre’de de benzer sekilde 65 yas tizeri kisilerde sicak dal-
galarina bagl 6limlerde artis oldugu gosterilmigtir.

Avrupa’da 2003’lin ardindan 2006 yilinda bir sicak
dalgas1 daha goriilmiistiir. Fouillet ve ark. yaptiklar galis-
mada, 11-28 Temmuz arasinda devam eden sicak dalga-
sinda 2.065 asir1 6lim ve Oliim oraninda %9 artig
goriildigiinii bildirirken; yaptiklari tahminlere gére 2003
sicak dalgasindaki etki goriilmiis olsaydi 6.452 asir1 6lim
gerceklesmesi beklenmekteydi. Bu da artan farkindalik ve
alinan 6nlemler sonucunda beklenen 6liim sayisinda yak-
lagik 4.400 azalma oldugu anlamina gelmektedir. Calis-
mada asir1 6limlerin hem kadinlar hem de erkeklerde
goriildigi, yash (=75 yas) toplumda asirt 6liimlerin daha
fazla oldugu bildirilmistir.3®* Monteiro ve ark. da 2006 yi-
linda Portekiz’de 11-18 Temmuz tarihleri arasindaki sicak
dalgasinda tiim dliimlerde ve solunum hastaliklar1 nedenli
Olimlerde artis gortildiigiini bildirmislerdir. Her 1°C’lik
artisin tiim Oliimleri %2,7; solunum hastaliklar1 nedenli
oliimleri ise %1,7 artirdigy; yash (=75 yas) toplumda asirt
Sliimlerin daha fazla goriildigi bildirilmektedir.?” Giiney
Kore’de yapilan bir ¢alismada ise yaz doneminde sicak-
liktaki her 1°C artigin toplam 6liimleri %1,5 artirdig: bil-
dirilmistir.*®

2010 y1linda Rusya’da yaklasik 44 giin siiren ve mega
sicak dalgasi olarak da adlandirilan dénemde 55.000 kisi-
nin 6ldigii tahmin edilmektedir. Bu sicak dalgasinda sa-
dece Moskova’da 10.859 asir1
bildirilmistir. 65 yas lizerinde 6liimler 2,14 kat; tim yas

olim goriildiigiini

grubundaki 6liimler ise 1,9 kat artmus; kalp, serebrovaskii-
ler, solunum, kanser ve genitoiiriner sistem nedenli 6liim-
lerde artis goriilmiigtiir.*

Yapilan sistematik derleme ¢aligmalari, yiiksek si-
cakliklarin, kalp-damar ve solunum hastaliklari, inme ve
diger norolojik durumlar, pediatrik astim ve solunum va-
kalariyla iligkili oldugunu gostermektedir.*°

Tiirkiye’de sicak dalgalarinin saglik etkilerini deger-
lendiren smirli sayida calisma vardir. Oray ve ark. Izmir’de
3. basamak bir hastanenin acil servisinde yaptiklari galig-
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mada, 2016 yilinda yasanan sicak dalgasinda, bir 6nceki
yilin ayn1 dénemine gore acil servise bagvuru sayisinda ve
6liim oranlarinda artig goriildiigiinii bildirmektedir.*' Can
ve ark.’nm 2013-2017 yillar1 arasinda {stanbul’da yasanan
sicak dalgalarindaki ve referans donemlerdeki toplam, yasa
ve cinsiyete 6zel ve nedene bagli 6lim hizlarinin karsilas-
tirlldigi caligmada 2015, 2016 ve 2017 yillarinda goriilen
li¢ sicak dalgasinin 419 fazladan 6liime neden oldugu; top-
lam 6limlerde artis goriildigii; 6liimlerin kadinlarda ve
yaslilarda (>75 yas) daha fazla oldugu ve kardiyovaskiiler
hastalik nedenli 6liimlerde artig goriildigi bildirilmistir.'®
Acar, bu caligmaya benzer metodolojiyle gerceklestirdigi
tez calismasinda; Istanbul’da 2004-2017 yillar1 arasinda
toplam 30 sicak dalgasinin saglik etkisini incelemis ve top-
lam 257 giin siiren yirmi sicak dalgasi sirasinda beklenenin
lizerinde 4.281 &liim gergeklestigini; 6liim riskinin en fazla
artt1g1 sicak dalgalarindan birinde (2007) riskin %31, diger
ikisinde (2010 ve 2017) %22 ve %17 arttigin bildirmis-
tir.*?

I RiSK GRUPLARI

Baslica ¢evresel halk sagligi sorunlari arasinda yer alan
iklim degisikliginin en dogrudan sonucu olan sicak dalga-
larinin neden olacagi saglik sorunlari, her bir olayin go-
riilme bigimine ve siddetine gore degiskenlik gdsterdigi
gibi, temel sosyoekonomik ve demografik faktorler de et-
kilerin giddetini belirler.*

Yaslilar, sicak dalgalarindan en ¢ok etkilenen grup-
lardan biridir ve sicak dalgalarryla ilgili birgok ¢alisma ileri
yasin (6zellikle >75 yas), sicak dalgalarinda 6liim ile ilig-
kili oldugunu gostermektedir. 1995 Chicago ve 2003 Av-
rupa sicak dalgalar1 hakkinda yapilan ¢aligmalar sicak
dalgalarinda asir1 6liimlerin biiyiik ¢ogunlugunun ileri yas
gruplarinda oldugunu gostermektedir. Sicak dalgalarinin
yasl gruplar tizerindeki etkileri sadece 6liim degil; kardi-
yovaskiiler, solunum, bobrek hastaliklari, sivi-elektrolit bo-
zukluklari, sicak carpmasi gibi nedenlerle hastane
basvurusunda artis olarak da goriiniir.'** Can ve ark. Is-
tanbul’da yaptiklar caligmada, 2015 ve 2016 yillarinda ya-
sanan iki sicak dalgasinda 75 yas iizeri grup i¢in 6lim
oranlarinda sirastyla %14 ve %29 artig goriildiigiinii be-
lirtmislerdir.'® 2003 Avrupa sicak dalgasinda ise 6liim oran-
larinin 65 yas iizerinde %9,5, 75 yas iizerinde %16,5, 85
yas iizerinde %26,8 ve 95 yas tizerinde %46 arttig1 bildi-
rilmektedir."!

Sicak dalgalarindan etkilenme diizeyinde cinsiyetin
de rol oynadigina yonelik ¢alismalar vardir. Birgok ¢alis-
mada kadinlarin sicak dalgalarindan daha fazla etkilendigi
gosterilmektedir. Fizyolojik olarak sicaga tolerans kadin-
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larda erkeklere gore daha diisliktiir; bunun disinda cesitli
nedenlerle evde ya da kapali ve iyi havalandirilamayan, so-
gutulamayan alanlarda daha uzun siire gegirmeleri kadin-
larin sicak dalgalarindan daha fazla etkilenmesine neden
olabilir.*

Asiri sicak ortamda, kiigiik ¢ocuklar daha fazla bob-
rek hastaligi, solunum yolu hastaligi, elektrolit dengesiz-
ligi ve yiiksek ates riski yasarlar. Bazi yayinlarda 1 yas alt1
cocuklar sicakla iligkili 6limlerle iligkilendirilmis olsa da,
mevcut alanyazin bilgisi sicak dalgalari sirasinda ¢ocuklar
arasindaki 6liim oraninin 6nemli dlgiide arttigini tutarli bir
sekilde gostermemektedir. #4647

Is1 stresine karsi termoregiilatuar islevleri bozulan
kronik hastaliga sahip kisiler (kalp-damar ve bobrek has-
taliklar1, diyabet, vb.) dzellikle risk altindadir. Kronik has-
talig1 olan kisiler 1s1 stresi aninda kalp debisinin diisiik
olmasi, kan akiginin azalmasi, sivi elektrolit dengesinde
bozulma gibi faktorlerle termoregiilatuar dengeyi saglaya-
mazlar ve sicak dalgasinin saglik etkileri yoniinden risk al-
tindadirlar.®

Sagligin belirleyicilerinden biri olan sosyoekonomik
faktorler de sicak dalgalari sirasinda bir risk faktorii olarak
one ¢ikar. Sicak dalgalarmin saglik etkileri, 6zellikle 2003
Avrupa sicak dalgasi sirasinda dikkatleri gekmistir. Fransa’da
yapilan bir ¢aligmada, diisiik sosyoekonomik diizeyin 6zel-
likle 1s1 izolasyonu olmayan, yeterince serinletilmeyen ev-
lerde yasayan insanlar i¢in olumsuz saglik sonuglartyla iligkili
goriildiigii bildirilmektedir. Yine bu ¢alismada, sosyal izo-
lasyonun, yalniz yasamanin sicak dalgalarinin olumsuz etki-
lerini artiran faktorler arasinda oldugu vurgulanmaktadir.

Hajat ve ark. Yeni Delhi (Hindistan), Sao Paolo (Bre-
zilya) ve Londra’da (Ingiltere) sicak dalgalarmin saglik et-
kilerini inceledikleri ¢alismada, tim nedenlere bagl
6liimlerde ii¢ sehirde de artis goriildiigiinii; ancak spesifik
6liim nedenine bagli ve yas gruplarindaki risk artiglarinda
farkli sehirlerde farkli 6zellikler goriildiigiinii belirtmekte-
dir. Bu nedenle sicak dalgalarinin saglik etkilerini deger-
lendirmek i¢in iilke hatta sehir bazli ¢calismalara ihtiyag
duyulmaktadir.*’

Macnee ve ark. sicak dalgalari i¢n kullanilan hassasi-
yet indeksinin ileri yas (<65 yas), issiz olmak, disiik egi-
tim diizeyi, sosyal izolasyon ve yalniz yasamak, yiiksek
niifus yogunlugu ve yesil alanlarin eksikligi ile yiiksek
oranda iliskili oldugunu bildirmektedir.*

I ONLEMLER

Sicak dalgalarinin dogrudan ya da dolayl: olarak gozlenen
olumsuz saglik etkilerini azaltmak ve toplumu korumak
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icin yeni ¢alismalara ihtiyag¢ vardir. Yerel diizeyde yapila-
cak calismalarla sicak dalgalari i¢in risk altindaki hassas
gruplar belirlenebilir. Hassas gruplara yonelik koruma stra-
tejilerinin gelistirilmesi ve sicak giinlerde ortaya ¢ikabile-
cek saglik sorunlariyla ilgili toplumun bilgilendirilmesi
onem tagimaktadir. Yerel diizeyde hazirlanan eylem plan-
lar1 ve uygulanan koruma stratejileri sayesinde sicak dal-
galarina hazirli olunmasi ve olumsuz saglik olaylarinin
azaltilmasi saglanabilir. Fransa’da yaganan 2003 yilindaki
sicak dalgasindan sonra, artan farkindalik ve uygulanan po-
litikalar sayesinde 2006 yilindaki sicak dalgasinda tahmin

edilen yikic1 saglik etkilerinde azalma oldugu goriilmiis-
tiir.>® Ancak, bu galismalarin 6niindeki en 6nemli engeller-
den bazilar saglik verilerinin eksikligi, giivenilirligi ve
kalitesidir. Saglik verilerinin toplanmasi amaciyla stan-
dartlastirilmis, giivenilir sistemlere ihtiyag vardir. Ayrica
sicak dalgalarinda hava kirliligi de saglik {izerine additif
etki gosterebilir ve olumsuz sonuglar1 artirabilir. Meteoro-
loji ve hava kalitesi verilerine ait detayli ve giivenilir 61-
¢limler hem ¢alismalarin yiiriitilmesinde hem de korunma
6nlemlerinin alinmasinda ve uyari sistemlerinin kurulma-
sinda bliylik 6neme sahiptir.
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