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istanbul Politikalar Merkezi-Sabanci Universitesi-Stiftung Mercator Girisimi, Turkiye-Almanya ve Tuarkiye-
Avrupa arasindaki akademik, politik ve sosyal baglari glg¢lendirmeyi hedeflemektedir. Ortakligin kurulus
amacil, klresellesen dlnyada bilgi sahibi olma ve 21. ylzyilin kosullariyla yUzlesebilmek icin fikir ve insan
alisverisinin énkosul oldugu inancindan kaynaklanmaktadir. Girisim, Avrupa baglaminda ve klresel dlcekte
Tarkiye ve Almanya’nin gelecedi konusunda kurucu taraflarin énemli olduguna inandigi AB-Almanya-Turkiye
iliskileri ve iklim Degisikligi alanlarina odaklanmaktadir.
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Ozet

iklim degisikligi 21. yazyilin en bUyUk kiresel saglik
tehdidi olarak tanimlanmaktadir. Klresel iklim de-
gisikligi ile sicak dalgalarinin da sikhgdi, sUresi ve yo-
gunlugu artmaktadir. Tarkiye’nin de aralarinda bu-
lundugu pek cok Ulke icin sicagin hastalik ve 6lim
sayllarinda neden oldugu dogrudan artis birincil
sirada dnem tasir. Sicak dalgas! (heat wave) olarak
tanimlanan glinlere 6zel uyari sistemleri gelistirmek
ve halkin, kamu y&netiminin ve saglik hizmetlerinin
bu dénemlere hazirlikli olmasini saglamak i¢in sica-
din yerel ve ulusal dizeyde hangi bdlgelerde, hangi
dénemlerde ve toplumun hangi duyarli gruplariicin
daha fazla risk olusturdugu konusunda strekli veri
toplanmasi, arastirmalar yapilmasi gerekir.

Sicak dalgasi insanlarin 6limUne ve tarimsal kayip-
lara neden olan, sicakla ilgili saglik riskleri, orman
yanginlari ve elektrik kesintileri gibi pek cok riski
artiran yaygin bir meteorolojik fenomen olarak ta-
nimlanir. Ancak bu genel tanimlar bir yerlesim ye-
rinde ne zaman sicak dalgasi uyarisi yapilacagini,
bir baska deyisle uyari esigini gdstermemektedir.
Sicak dalgasi sinirlariyla ilgili evrensel bir tanim
olmadigi icin de her Ulkenin veya kentin/bdélgenin
kendi cografi, meteorolojik ve toplumsal 6zellikle-
rinden ve sicagin o yerdeki saglik etkilerinden yola
cikarak bir sicak dalgasi uyari esigi tanimlanmasi
gerekir.

Sicak dalgalarinin 6lUm ve hastalik sayilarinda ar-
tisa neden oldugu, yaslilar, kronik hastaligi olanlar,
klclk cocuklar, kadinlar, acik havada agir islerde
calisanlar, barinma kosullari uygun olmayanlar, yal-
niz yasayanlar ve hareketliligi kisitli olanlarin 6zel-
likle risk altinda oldugu bilinmektedir. Sicak dalga-
larinin saglik Gzerindeki etkilerinin azaltilmasi ic¢in
oncelikle duyarh Kisiler ve risk gruplarina yonelik
koruyucu &nlemler alinmalidir. Toplumsal dlzeyde
sicagin etkilerine hazirlikli olmak i¢cin yazin en sicak
dénemi baslamadan yapilacak egitim ve farkindalik
kampanyalari son derece dnemlidir. Konuyla ilgili
baslica sorumluluk halk sagliginin gelistirilmesi ve
koruyucu hekimlik cercevesinde Saglik Bakanlhgi'n-
dadir. Saglik sisteminin de ciddi bir sicak dalgasina
yénelik hazirlikli olmasi 6nemlidir.

DUnya Saglik Orgutu iklim degisikligi nedeniyle
artan sicak dalgalarinin saglik Gzerindeki olumsuz
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etkilerine karsi koruyucu ve dnleyici tedbirler alina-
bilmesiicin ulusal ve bdlgesel diizeyde Sicak-Saglik
Eylem Planlarinin hazirlanmasini ve uygulanmasini
tavsiye etmektedir. Tirkiye’de de en kisa zamanda
yetkili kuruluslar tarafindan, yerel yonetimler, Uni-
versiteler, meslek ve uzmanlik kuruluslari ve sivil
toplumla is birligi yapilarak ve pilot illerden basla-
narak iller ve bolgeler dizeyinde Sicak-Saglik Ey-
lem Planlarinin hazirlanmasi icin gerekli calismalar
baslatiimalidir.
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Giris

Kuresel iklim degisikliginin halk sagligi Gzerinde
dogrudan ve dolayl etkilerinden séz edilebilir. Ki-
resel sicaklik artisinin insan saglhgi Gzerine dogru-
dan etkide bulunan sonugclari asiri sicaklar, seller,
firtinalar, orman yanginlari ve kurakhktir. Onemli
halk sadhgdi sorunlarina yol acan dolayl etkiler ise
vektorlerle bulasan hastaliklarin yayilmasi, hava kir-
liligine, su kithgina ve gida glvenliginin tehlikeye
girmesine bagl hastaliklar, beslenme bozukluklari
ve aclik, yer degistirme ve gocler, zihinsel saghgin
bozulmasi olarak sayilabilir.

Basta enerji Uretimi ve sanayi olmak Uzere ekono-
mik aktivitelerden kaynaklanan klresel sera gazi
salimlari artarak devam etmektedir. Fosil yakitlar-
dan kaynaklanan karbondioksit salimlarinin 2018’de
bir yil dncesine gore ylzde 2,7 artmasi?, atmosfer-
deki karbondioksit konsantrasyonun 2019°da son
3,5 milyon yilin en yUksek dizeyi olan 415 ppm’i
gecmesi® ve klresel ortalama sicakliklarin sanayi
oncesine godre 1°C yukselmesi* kilresel 1sinmadan
kaynaklanan bitln sorunlarin énimuazdeki yillarda
artarak devam edecegdini gostermektedir. Bu du-
rum iklim degdisikliginin etkilerine direncin artiril-
mas! ve uyum alaninda saglik etkilerine 6zel 6nem
verilmesini gerektirir. iklim degisikligini “21. yUzyilin
en buyUk klUresel saglik tehdidi”® olarak tanimlayan
Lancet Saglik ve iklim Komisyonu, iklim degisikli-
ginden kaynaklanan saglik sorunlariyla ilgili aras-
tirma, izleme ve sUrveyans calismalarina yatirim
yapilmasini, diinya capinda saglik sistemlerinin ik-
lim degisikliginin etkilerine daha direncli olmasini
saglayacak onlemler icin ayrilan finansmanin artiril-
masini, hem iklim degdisikligine hem de kalp ve so-
lunum sistemi hastaliklarina karsi koruyucu énlem
olarak kdmurln kUresel enerji Gretimindeki rolintn
hizla sonlandirilmasini ve kentlerde kisi ve gezegen
icin saglikli yasam bicimlerine gecisin tesvik edil-
mesini tavsiye etmektedir.®

Tarkiye’nin de aralarinda bulundugdu pek ¢cok Ulke-
de asiri sicaklar hastalik ve 6lUm sayilarinda arti-
sa neden olur ve bunlarla ilgili arastirma ve izleme
calismalari bayUk 6nem tasir. Sicak dalgasi (heat
wave) olarak tanimlanan glnlere &zel uyari sistem-
leri gelistirmek ve halkin, kamu ydénetiminin ve sag-
lik sisteminin bu dénemlerde yasanabilecek sorun-
lara hazirlikli olmasini saglamak icin sicagin yerel
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ve ulusal dlizeyde, hangi bolgelerde, hangi donem-
lerde ve toplumun hangi duyarli gruplari icin daha
fazla risk olusturdugu ile ilgili veri toplanmasi ve
arastirmalar yapilmasi gerekir. Zira cografi ve top-
lumsal niteliklerin belirleyici oldugu bu ve benzeri
konularda sadece genel bilgilerle veya uluslararasi
arastirmalarin sonuclariyla yerel eylem planlari ve
uyari-énleme sistemleri olusturulamaz. Turkiye'de
ise bu alandaki 6zgln arastirma ve eylem planlari
cesitli nedenlerle son derece yetersiz durumdadir.

Bu kisa politika notunda sicak dalgasinin ne oldugu,
nasil tanimlanmasi gerektidi, saglik etkilerinin neler
oldugu ve alinmasi gereken énlemler konusunda
genel bir degerlendirme yapilarak gerekli izleme ve
arastirma calismalari icin yol gosterici politika 6ne-
rilerinde bulunulmasi amaclanmistir.



1. Sicak Dalgasi Nedir, Nasil
Tanimlanir?

Sicak dalgasinin kabul edilmis, tek bir evrensel ta-
nimi yoktur. Asirl sicaga maruz kalinmasi sonucun-
da ortaya c¢ikan ve kimi zaman &6lime neden olacak
kadar akut ve/veya adir dizeyde seyreden sagdlik
sorunlari, Kisinin yasi, saglik durumu, hava kosulla-
rindaki ani degisikliklere uyum kapasitesi ve diger
fiziksel &zelliklerinin yani sira, nerede ve nasil yasa-
digina, barinma kosullarina ve cevrelendigi sosyal
iliskilere baghdir. Dolayisiyla sicagin saglk UGzerine
etkisi toplumsal kosullarla yakindan ilgilidir. Sicak
dalgasi ise sinirh bir stre icinde kisilerin tehlikeli
Olclde sicaga daha fazla maruz kaldiklari “normal-
den” ¢ok daha sicak glnleri belirleyen bir terimdir.
Dolayisiyla sicak dalgasi “mevsim normallerinin
Uzerinde gerceklesen” sicakliklar gibi bir hava du-
rumu bilgisi olmaktan ziyade, insanlarin saghgini
etkileme olasiligi Gzerinden gelistirilmis, halk saghgi
perspektifiyle dogrudan iliskili bir kavram olarak al-
gillanmalidir. Bu nedenle “sicak dalgasi” ile ilgili uyari
esiklerini belirleyen tanimlarin cografyaya ya da ye-
rele 6zel gelistirilmesi yaygin bir uygulamadir.

Bununla birlikte uluslararasi kuruluslar sicak dalga-
si icin genel tanimlar gelistirmeye calismaktadirlar.
DUnya Meteoroloji Orgiitti ve Dinya Saglik Orgutt
sicak dalgasini, saghdi, gecim kaynaklarini ve alt-
yapilari etkileyerek insani sistemlere ciddi zararlar
veren, birka¢ gln slren ve genis bir alani etkile-
yen bir tUr dogdal afet olarak tarif etmektedir. Sicak
dalgasi bir yerele (kent, bdlge) 6zgul, godreceli bir
tanima sahiptir ve bir yerde normal kabul edilecek
sicakliklar baska bir yerde sicak dalgasi olarak ka-
bul edilebilir. Sicakligin yani sira nem ve rlizgar gibi
diger meteorolojik degiskenler de sicak dalgasini
etkiler. Sicakligin ne kadar arttigi kadar ne kadar
sUrdigu de neden oldugu saglik sorunlarinin nite-
ligini ve boyutunu etkiler. Ayrica gindUtz sicakhgin
en yUksek oldugu saatler kadar gece gérilen mini-
mum sicakliklar ve gece glndiz sicaklik farklari da
sicak dalgalari icin &nemlidir. Sicak dalgalari sel ve
firtina gibi diger asiri hava olaylarindan ¢ok daha
genis bir cografyay! etkisi altina alir.”

Sicak dalgalarini tanimlamak icin kullanilan mete-
orolojik degiskenler arasinda gUnlik ortalama si-
caklik, gliinlik maksimum ve minimum sicaklik (ya
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da gece sicakhgr), mutlak nem, bagdil nem ve rtz-
gar hizi bulunur. Bu degiskenlerin hesaba katildigi
formullerle hesaplanan cesitli sicaklik endeksleri
olsa da (Hissedilen Sicaklik, Sicak Endeksi, Humi-
dex, Yas Termometre Sicakligr vb.) gln icinde 6l-
¢cllen en yUksek sicaklik, sicak dalgasi dénemlerini
belirlemek icin en sik kullanilan degdiskendir. Farkl
endekslere bir érnek olarak Turkiye’de de kullanilan
Hissedilen Sicaklik verilebilir. Hissedilen Sicaklik, si-
caklik, mutlak nem ve bazi durumlarda rtzgar hizi
degerlerinin birlikte kullaniimasiyla hesaplanir. Nem
seviyesine godre duzeltilmis sicaklik degeri olarak
da tanimlanabilecek olan Hissedilen Sicaklik degeri,
nemin ylUksek oldugu durumlarda élcllen sicaklik-
tan daha yuksek, nemin belli bir esigin altinda oldu-
Ju durumlarda daha dustktar. RUzgar hizinin fazla
olmasi ise Hissedilen Sicakligi dUsurdr. Bu nedenle
genellikle yazin nemin Hissedilen Sicakhgdi artirici,
kisin ise rlzgarin Hissedilen Sicakligi dtstrlcd, yani
sogugun etkisini artirici etkisi énemlidir.8°°

Sicak dalgasinin tanimlanmasi

DUnya Meteoroloji Orgiti’niin 2018’de taslak do-
kiman olarak yayinladigi “Asiri Hava ve iklim Olay-
larinin Tanimlanmasi ve izlenmesi Kilavuzu” sicak
dalgasini sdyle tanimlamaktadir:"

“Sicak dalgasi insanlarin 6limuine ve tarimsal ka-
yiplara neden olan, sicakla ilgili saglik riskleri, or-
man yanginlari ve elektrik kesintileri gibi pek cok
riski artiran yaygin bir meteorolojik fenomendir.”

Sicak dalgasi tanimlarinda ortak noktalardan biri
olayin en az birka¢c gln slrmesi gerektigidir. Bu
sicak dalgasinda kalici bir sicaklik artisindan degil,
belli bir yer icin normal olarak kabul edilenin tUze-
rinde sicak glnlerden s6z edildigi anlamina gelir.
Tanimlarda asiri sicagin insan saglhdi ve insan faali-
yetleri Uzerindeki etkisine yapilan vurgu énemlidir.

Ancak bUtin bu tanimlar bir yerlesim yerinde ne
zaman sicak dalgasi uyarisi yapilacagini (bir baska
deyisle uyari esigini) belirlemek icin yetersizdir. Si-
cak dalgasi sinirlariyla ilgili evrensel bir tanim olma-
digi icin de her Ulkenin veya kentin/bdlgenin kendi
cografi, meteorolojik ve toplumsal &zelliklerinden
ve sicadin o yerdeki sadlik etkilerinden yola cikarak
bir sicak dalgasi uyari esigi tanimlanmasi gerekir.?
Evrensel bir sicak dalgasi tanimi gelistirmek icin
yola c¢cikan Kilavuz daha operasyonel bir tanim ola-
rak sunu dnermistir:
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“Bir bodlgede, yilin sicak doneminde yerel (istasyon
Olcimlerine dayall) iklimsel kosullara bagli olarak,
en az Uc¢ gln boyunca sira disi sicak hava kosul-
lartyla (minimum, maksimum ve glnlUk ortalama
sicaklik kullanilarak) ve yukarida verilen esiklerde
kaydedilen termal sartlarla tanimlanan dénemler.”

Bu tanimda sicak dalgasinin en az 3 gln strmesi
gerektigi ve bunun yilin sicak dénemlerine (ilkba-
har ve yaz aylarina) 6zgl bir durum oldugu vur-
gulanmistir. Yilin sicak olmayan dénemlerinde nor-
malden sicak glnlerin gértlmesine ise sicak dénem
(warm spell) denir. Ayrica Kilavuz, sicak dalgasi
degerlendirilirken mimkinse Cogdrafi Bilgi Sistem-
lerinin kullaniimasini ve sicak dalgasinin goéraldagu
bolgede daha fazla etkilenen alanlarin (kentsel isi
adasi gibi etkiler, risk gruplarinin yasadigr mahal-
leler vb.) belirlenmesini 6nermektedir. Ayrica sicak
dalgasi esikleri belirlenirken gece sicaklig, nem
gibi degerler de g6z énlne alinabilir.

Yine de yukaridaki tanimlarda “ka¢ derece” sorusu
cevapsizdir. CUnkU sicak dalgasi bolgenin normal
degerlerine “godreli” bir olay oldugu icin esik ola-
rak belli bir sicaklik degerinin verilmesi (35°C, 40°C
gibi) mUimkin degdildir. Bu nedenle sicak dalgasi
sinirinin belirlenmesinde en sik kullanilan yontem
persentil ydntemidir. Bu ydontemde ilgili yerde s6z
konusu gln icin uzun ddénemli sicaklik dagdilim
istatistigine bakilarak en sicak 90., 95, 98. veya
99. persentilin Uzerindeki degerler saptanir ve bu
sicakliklara ulasildiginda, bir baska deyisle séz ko-
nusu glnlerde &élcllen (veya beklenen) en ylksek
sicaklik o dénemin uzun slreli ortalamasina goére
en sicak %10, %5, %2 veya %1 gln icerisindeyse ve
sicakliklar bu degerin Uzerinde 3 glin devam edi-
yorsa (veya etmesi bekleniyorsa) sicak dalgasi ilan
edilir.

Ancak daha o6nce de belirttigimiz gibi uyari esigi
sadece meteorolojik verilerin istatistiksel analiziyle
saptanamaz. Hangi sicaklik endeksinin kullanilaca-
d1, hangi persentilin secilecegi ve bu degerler kag¢
gln strdgld zaman sicak dalgasi alarmi verilecedi
o yerde yapilan epidemiyolojik calismalar sonucun-
da saptanan saglik etkilerine gére belirlenmelidir.
Avustralya’da yapilan bir calismada Brisbane’'de
yasanan sicak dalgalarinin saglik etkileri 10 degisik
sicak dalgasi tanimiyla incelenmis ve sicak dalgasi
esiginin belirlenmesi icin kullanilan tanimda yapilan
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ufak dedisikliklerin bile saglik sonuclarinin tahmin
edilmesini dnemli olctide dedistirdigi ortaya kon-
mustur® Alabama’da (ABD) yapilan bir baska ca-
lismada 16 degdisik Sicak Dalgasi Endeksi ile gunlik
6lUm sayilarindaki artis incelenmis ve sicak dalgasi
“gUnlUk ortalama sicakligin 90. persentilin Gzerinde
2 gunden fazla devam etmesi” olarak tanimlandi-
ginda sicak dalgasina bagli 6lumlerin belirgin olarak
arttigr bulunmustur; bdylece bu calisma “ortalama
sicaklik” ve “90. persentile” dayanan sicak dalgasi
esigini tahmin degeri nedeniyle énermistir4

Elimizde uzun sureli istatistiklerin olmadigi durum-
larda sicak dalgasi esiklerini belirlemek icin daha
kaba yodntemler kullanilabilir. GUnlUn en yuksek
sicakliginin Ust Uste en az 2-3 gln normalden 5°C
daha fazla olmasinin sicak dalgasi olarak tanimlan-
mas! yaygin bir uygulamadir® Ornegin Hindistan
Meteoroloji Orgitd en az 2 gin boyunca normal-
den 4,5-6,4°C artis olmasi durumunu sicak dalgasi,
normalden 6,4°C’den daha fazla artis olmasini ise
siddetli sicak dalgasi olarak tanimlamaktadir.'®

Turkiye’de de sehirlere ve/veya bolgelere 6zgl
uzun dénemli meteoroloji istatistiklerine ve sicagin
saglik etkilerine dayanarak sicak dalgasi tanimlari-
nin yapilmasi ve uyari esiklerinin belirlenmesi ge-
rekmektedir. Ancak bu calismalar yapilana kadar
Meteoroloji Genel MUdUurligi’nin resmi istatistikle-
rinde ilgili ddonemde sbz konusu il icin verilen uzun
dénemli (en az 30 yil) istatistiklerdeki en ylksek si-
caklik degerini 5°C asan sicakliklarin 3 gln sGrmesi
sicak dalgasi olarak tanimlanabilir.



2. iklim Degisikligiyle Sicak
Dalgalarinda Artis

Asiri sicaklarin artisi kUresel iklim degdisikliginin en
dogrudan sonucudur. Ancak kamuoyunun yerel
hava durumundaki degiskenligin bir parcasi olan
asir1 sicaklarin aslinda iklim degisikligine bagl ol-
dugunu (bir baska deyisle sicak dalgalarinin sayi ve
yogunlugunun iklim degdisikligi nedeniyle arttigini)
kavramasi kolay degdildir. Bir baska zorluk konuyla
ilgilenen herkesin kUresel sicaklik artisinin sanayi
Oncesi ddéneme (ya da 19. ylzyilin ikinci yarisina)
go6re ortalamada 1°C artmis oldugu bilgisine sahip
olmasidir. Ortalamada 1°C’lik artis, glnltk sicaklik-
larda normalin 7-8°C Uzerinde artislara nasil neden
olabilir?

iklim bilimci James Hansen ve arkadaslari 2012’de
yayimladiklari 6nemli bir yazida medyanin yasanan
sicak dalgalari, kuraklik ve orman yanginlari gibi
haberleri verirken iklim degisikligi baglantisi kur-
mamasindan dolay! yasadiklari dus kirikligini vur-
gularlar. Hansen ve arkadaslari, kamuoyunun asiri
sicak gUnlerin gortlme olasihginin iklim degisikligi
nedeniyle arttigini daha iyi algilamasi icin, ortalama
kUresel sicaklik artisi nedeniyle sicaklik degiskenli-
ginde yillar icinde meydana gelen degisimi normal
dagilim grafigi kullanarak gdstermeyi tercih etmis-
lerdir.”

Sekil 1 - Kuzey yarimkiirenin karasal alaninda
haziran, temmuz ve agustos aylarinda sicakhk
degiskenliginin dagilimi. Yerel sicakhk
anomalisinin 1951-1980 ortalamasina rélatif
olarak goriilme olasiligi (Y ekseni) standart
sapma birimleriyle (X ekseni) gosterilmektedir.
(Kaynak: NASA/GISS)
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Pek cok dogal degdisken gibi hava sicakliklarinin go-
rGlme olasiligi da normal dagilima uyar. Calismada
baz olarak alinan 1951-1980 ddnemindeki yaz ayi
sicakliklarinin ortalama ve standart sapmalari kul-
lanilarak mevsimsel sicaklik degdiskenliginin normal
dagilima uydugu gosterilmis ve ayni grafige on yil-
lik kaydirmalarla alti adet 10 yillik sicaklik dagilimla-
ri konmustur (1951-1961, 1961-1971 gibi). Sekil T'deki
sicaklik anomalisi dagihmi grafiginde disey ek-
sende sicaklik anomalisinin gérilme olasiligr (1951-
1980 normaline goére), yatay eksende ise standart
sapma (SD) gosterilmektedir.

Normal dagilimda bir degerin £1 SD i¢cinde gérilme
olasihgl yaklasik %68,2’dir. Ayni sekilde bir deger
%95,5 olasilikla +2 SD icinde, %99,7 olasilikla +3
SD icinde goérullr. Asiri sicaklardan bahsettigimiz
icin grafigin sagd tarafina, yani standart sapmanin
pozitif oldugu alana bakmamiz gerekir. Buna gére
1951-1980 dagdiliminda +3 SD’den daha yUksek bir
sicaklik degerinin goérdlme olasiligr %0,13’t0r.’® Han-

Sekil 2 - Kuzey yarimkiirenin karasal alaninda
yerel haziran-temmuz-agustos sicaklik
anomalilerinin 1951-1980 referansina goére
goriilme olasilhigi (Y ekseni) standart sapma
birimleriyle (X ekseni) gosterilmistir. 1951-
1980 dagilimi normal dagilima (“can egrisi”)
uymaktadir. Kiiresel iIsinma nedeniyle son 30
yilda egrinin saga kaydigi 10 yillik dilimler
halinde gosterilmektedir. Egri altinda kalan alana
bakilarak 2001-2011 déneminde yaz aylarinda
serin giinlerin (mavi alan) gériilme olasiliginin
ne kadar azaldigi, buna karsilik sicak giinlerin
(kirmizi alan) ve asiri sicak giinlerin (+3 SD
tizerindeki koyu kirmizi alan) ne kadar arttigi
goériilebilir. (Kaynak: NASA/GISS)

0.

1951- 1980 1981-199]1
0.4
03
02
0.1
0,
-5 4-3-2-101 2 3 4 5 4-3-2-101 23 45
.
19912001 2001-2011
0.4
03
02
0.1
i
4321012 3 45 4-3-2-101 23435



SICAK DALGALARI: iKLiM DEGiSIiKLiGIiYLE ARTAN TEHDIT VE SICAK-SAGLIK EYLEM PLANLARI

sen ve arkadaslarinin kullandigi veri setinde (Kuzey
Yarimkulredeki karasal alanlarda haziran, temmuz
ve agustos sicakliklar) ortalama sicakliktaki yUk-
selme nedeniyle normal dagdilim egrisinin (“can eg-
risi”’) giderek saga kaydigi, bu arada egdrinin biraz
da basik hale geldigi (yani degiskenligin de artti-
g1, bu nedenle 1951-1980 baz dénemindeki %0,13
olasiliga denk gelen sicakliklarin +3 SD’den yUksek
oldugu alanin giderek bUyUddugu ve %10’a ulastigi
goértinmektedir (Sekil 2). Bu analiz, ortalamadaki
sadece 1°C’lik artisin uctaki sicak degerlerde nasil
yUksek bir artisa neden oldugunu aciklamaktadir.
Son vyillarda en sicak yaz aylarinin yasanmasinin,
artan sicak dalgalarinin ve orman yanginlarinin kd-
resel sicaklik artisiyla dogrudan iliskisi aciktir.

Hukametler Arasi iklim Degisikligi Paneli’'nin (IPCC)
2014’te yayimlanan 5. Degerlendirme Raporu Sen-
tez Raporu’'nda sicak dalgalari 1950°den bu yana
artis gosteren asiri hava ve iklim olaylari arasinda
gosterilmektedir. Rapora goére sicak dalgalarinin
sikhigr Avrupa, Asya ve Avustralya kitalarinin blytk
kisminda artmistir ve bu artis insan etkisine bag-
lidir. Sicak dalgalarinin gértlme olasihiginin insan
etkisiyle bazi bodlgelerde iki katina c¢iktigi, bunun
da mortalitede artisa neden oldugu yine raporda
belirtiimektedir. Rapor kiresel sicakliklarin artmaya
devam etmesiyle birlikte 21. ylzyil sonuna kadar si-
cak dalgalarinin sikliginin artacagini ve daha uzun
slUrecegdini net olarak belirtmektedir.”®

TUrkiye’'de sicak dalgalarinin artisi

Tarkiye’nin de bulundugu Akdeniz havzasi iklim de-
gisikliginin sicaklik artisi, yagislarin azalmasi, toprak
neminin azalmasi, bunlara bagl kuraklik ve asiri si-
cak dénemlerin yasanmasi gibi etkileri acisindan en
sicak noktalardan biri olarak kabul edilir.?2°?' Kuglit-
sch ve arkadaslari, aralarinda Turkiye’nin de bulun-
dugu Dogu Akdeniz Ulkelerinde bulunan 246 mete-
oroloji istasyonunun verilerini degerlendirmislerdir.
GUndUz en yUksek ve gece en dusUk sicakliklarin
95. persentil Uzerinde en az 3 glin devam etmesini
sicak dalgasi olarak tanimlayan arastirmacilar 1960
ile 2006 arasinda sicak dalgalarinin hem sayisinin
hem de slresinin ve yogunlugunun énemli élclde
arttigini bulmuslar, 6zellikle de Turkiye’nin bati,
glneybati ve i¢c bolgeleriyle Dogu Karadeniz kiyi-
larini ve Balkanlarin batisini sicak dalgasi icin sicak
noktalar olarak degerlendirmislerdir.??
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Sadece Turkiye’yle ilgili yapilan calismalarda da si-
cak dalgalarindaki artis net olarak gdérUlmektedir.
Unal ve arkadaslari, Turkiye’nin bati bdélgelerinde
1965-2006 vyillari arasindaki sicak dalgalarini
Hissedilen Sicaklik endeksini kullanarak ve si-
cakliklarin en az 3 gln 90. persentil Gzerinde de-
vam etmesini sicak dalgasi seklinde tanimlayarak
inceledikleri c¢alismalarinda sicak gUnlerin, sicak
dalgalari sayisinin ve sicak dalgalarinin slresinin
incelenen 41 yil icinde artis gésterdigini, 6zellikle
de 1998’den sonra ¢ok arttigini bulmuslardir.?®* Me-
teoroloji Genel MUdurltigu Arastirma Dairesi tara-
findan yapilan bir ¢alismada ise glnlUk en yUksek
sicaklikta normalden 5°C daha sicak degerlerin 5
gln devam etmesi durumu sicak dalgasi olarak
tanimlanmis ve batin Turkiye’de 1971 ile 2016 yil-
lari arasinda toplam sicak dalgasi sayisinin arttigi
bulunmustur. Ayni calismaya gore iklim degisikligi
nedeniyle sicak dalgasi yasanan gln sayisinin 2013-
2098 arasinda RCP 4,5 senaryosuna gore yilda or-
talama 42 gin (20-110 gln arasinda), RCP 8,5 se-
naryosuna goére ise yilda ortalama 78 gin (27-2014
glin arasinda) artacagi bulunmustur.?*



3. Sicagin Saglik Uzerindeki Etkileri
ve Degerlendirme Yontemleri

Sicadin insan sagligi UGzerindeki olumsuz etkileri,
ani ve/veya yodun sekilde sicada maruz kalmanin
hastaliklara ve &6lime neden oldugu bilinmektedir.
Yuksek sicakhiga yogun bir sekilde maruz kalma
sonucunda yasanan “sicak ¢arpmasli” halk arasinda
da iyi bilinen bir fenomendir.?> Ancak asiri sicak-
larin neden oldugu ciddi saglik sorunlari d6lUmcdal
sicak carpmasi ile sinirh degildir. Sicak ¢arpmasi-
nin yani sira mevcut ya da altta yatan hastaliklarin
agirlasmasi gibi nedenlerle de 6limler, ya da var
olan hastaliklarin alevlenmesi (KOAH atagi gibi)
gorulebilir. Gegcmis yillarda sicak dalgasinin neden
oldugu olumlerle ilgili yapilan calismalarin dnemli
bir bélimU, sicak dalgalari sirasinda hastanelere
getirilen ve 6lUm nedeni sicak carpmasi olarak kay-
dedilen kisilerin sayisi ve gecmis saglik hikayelerine
dayanmaktaydi. Bugln de gerek bilimsel arastirma-
larda gerekse resmi kurumlarin yayinladiklari veri-
lerde sicaktan 6ldUgu kaydedilmis Kisilerin sayisi
ve Ozellikleri bildiriimektedir.?® Ayni sey hastaneye
basvuru sayilari veya kalp krizi, inme, astim atadi
vb. gibi tanilar i¢cin de yapilabilir. Ancak bu tur bir
veri toplama yéntemi sicak dalgalarindan kaynak-
lanan mortalite ve morbiditeyi ortaya koymak icin
yeterli degdildir ve saglik sonuclarini gercek boyut-
lariyla yansitmaz.

Bunun yerine glUnimuizde gelisen epidemiyolo-
jik arastirma yontemleriyle, sicak dalgasi sirasinda
kaydedilen o6lim ve hastalik (hastaneye/acile
basvuru, konan tani vb.) sayilarinin uzun dénem-
li 8lium ve hastalik istatistikleriyle karsilastirilmasi
sonucunda “ekstra 6lUm” ve “ekstra hastalik” ya
da “ekstra hastaneye/acile basvuru” sayilari (ve
hizlar) elde edilebilmektedir. Bu tUr epidemiyo-
lojik calismalarda 6zetle iki yoldan biri kullanilir.
Ya degisen sicakliklarin ve u¢ degerlerin 6lim ve
hastalik sayilarini nasil degistirdigi zaman serisi ve
regresyon analizleriyle incelenir. Ya da incelenen
sicak dalgasi dénemleri uzun dénemli seriden ko-
parilarak, bu donemde goérilen 6lim veya hastalik
sayilari dnceki yillarin bu sicak dalgasiyla ayni tarih-
lerindeki beklenen sayilarla karsilastirilir?” Elbette
bu karsilastirmalar mutlak sayilar degdil, nifus ve-
risi kullanilarak hesaplanan mortalite ve morbidite
hizlari kullanilarak yapilir. 1995 Chicago ve 2003
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Sekil 3 - a) 1995’in temmuz ayinin 1.-31. glinleri
arasinda Chicago’da o6liim sayilarindaki normale
gore degisim. Sicak dalgasi 14-20 Temmuz
arasinda yogunlasmisti. (Kaynak: Whitman et al.,
1997, Bkz. Not 46) b) 2003 yilinin yaz aylarinda
(X ekseni 1 Haziran’dan baslayarak yilin giinleri)
16 Avrupa lilkesinde 6liim sayilarinda normale
gore degisim. 212. giin 31 Temmuz’a, 243. giin
31 Agustos’a denk gelmektedir. Sicak dalgasi
agustos ayinin ilk 20 giiniinde yogunlasmisti.
(Kaynak: Robine ve ark., 2008, Bkz. Not 55)
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Avrupa sicak dalgalarinda bu yéntemlerle sapta-
nan ekstra 6lUm sayilarinin zaman serisinde nasil
go6rindugine dair iki 6rnek grafik Sekil 3'te gds-
terilmistir.

Son yillarda sayilari giderek artan mortalite
calismalarinda sicak dalgalari sirasinda dedisen
kaba 6lim hizi, nedene bagh 6lium hizi (dzellikle
kalp ve solunum hastaliklari, bazi calismalarda di-
yabet ve kanser de dahil olmak Uzere cesitli has-
taliklara bagl 6lum hizlari), yasa ve cinsiyete 6zel
6lum hizlar hesaplanir. Morbidite calismalarinda
ise sicaga bagl hastaliklar nedeniyle hastanelere
veya acil servislere basvuru sayilari degerlendirilir.
Son villarda yapilan calismalarda yukarida da be-
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lirttigimiz gibi dogrudan sicak nedeniyle 6ldtgu
belgelenmis Kisi sayisi veri olarak kullanilmamakta,
epidemiyolojik yontemlerle bulunmus ekstra 6lUm
ve ekstra hastalik sayilari, bir baska deyisle sicak
dalgasi olmasaydi élmeyecek veya hastalanmaya-
cak kisi sayisi hesaplanmaktadir. Dolayisiyla 6lUm
kayitlarinda sicaktan 6ldugu kaydedilmis kisilerin
aksine sicaktan élen veya hastalanan kisilerin “kim-
likleri” belirlenemez. Bu calismalarda elde edilen
sonugclar 6lim hizinda sicaga bagli artis orani veya
sicak dalgasinin oldugu veya olmadigi tarihlerdeki
OlUum hizlari arasindaki risk orani gibi “rélatif” de-
Jgerlerdir. Bu calismalar gelisen epidemiyolojik ve
istatistiksel analiz yontemleriyle son derece glve-
nilir ve birbirleriyle kiyaslanabilir sonuclar vermek-
tedir. Bu nedenle her ne kadar sicak ¢arpmasinin
bir 6lim nedeni olarak kaydedilmesi tavsiye edilse
de aslinda sicak dalgalarinda kag kisinin 8ldiGgunin
belirlenmesi icin 61Um kayitlarinda boyle bir belirle-
me yapilmasina ihtiyac yoktur.

Sicagin saglik etkileri

Normal insan vUcudunun sicakhdi hipotalamus ta-
rafindan 36,1-37,8°C arasinda sabit tutulur ve yuk-
sek ortam sicakligi durumunda vlcut kizil 6tesi isin
yaymak ve terleme de dahil olmak Gzere butln isi
transferi yollariyla 1si kaybederek dengeyi korur.
Ortam sicakhgr ¢cok arttiginda vicudun isi kaybet-
me mekanizmalari kullanilamamaya baslar ve vicut
sicakligr artar. Bu durumun ilk olumsuz etkisi kalp
ve dolasim sistemi Uzerindedir. Ayrica fazla terleme
nedeniyle su ve tuz kaybi dehidrasyona ve bdbrek
fonksiyonlarinin bozulmasina neden olur. Vicudun
IsI dengesini koruyamamasina ve sicak stresinden
daha fazla etkilenmesine neden olan faktorler ara-
sinda yaslilik, altta yatan hastaliklar (kalp hastalik-
lari, bobrek fonksiyon bozuklugu, metabolik hasta-
liklar, diyabet vb.), bazi ilaclarin kullanimi, egzersiz
ve gerekli édnlemlerin alinmasini engelleyen sosyal
yoksunluk, engellilik, davranis bozukluklari ve zihin-
sel sorunlar sayilabilir.?®

Kisinin asiri sicaga maruz kalma durumunu tolere
edebilmesini saglayan adaptif mekanizmaya akli-
matizasyon denir. Hava sicakliklarindaki degisiklige
bagl olarak vicudun kalp ve dolasim sisteminin,
boébreklerin ve endokrin sistemin aklimatize olmasi
2 ile 6 hafta arasinda sUrer. Vicudun uyumlanma
mekanizmalari arasinda daha duUsUk sicakliklarda
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daha az tuz kaybederek terlemeye baslamak ve
boylece vlicudun dehidrasyonun daha gec¢ bas-
lamasini saglamasi da vardir.?® Vicudun fizyolojik
uyum slrecinin henlz tamamlanmamis olmasi
yaz aylarinin daha erken glnlerinde yasanan sicak
dalgalarinin daha ciddi saglik sonuclarina yol
acmasinin nedenlerinden biridir.

VUcudun tolere edebileceginden daha yUksek or-
tam sicakligina maruz kalmasi sonucunda en hafif
durumda cilt déklnttlerinden en adir durumda
yasami tehdit eden sicak carpmalarina kadar bir
dizi tibbi durum veya belirti ortaya cikar. Bunla-
rin arasinda hafiften adira dogru ciltte kirmizi ve
kasintili dékldntuler, bacaklarda (&zellikle ayak bi-
leklerinde) 6dem ve sislik, su ve tuz kaybina veya
altta yatan kalp hastaliklari ve kan basinci dizen-
sizliklerine bagh ortostatik (ayagda kalkinca go-
rtlen) tansiyon dUsmesi ve kisa sUreli bayilma ve
biling kaybi, agrili kas kramplari ve kas yorgunlugu
sayilabilir. Daha yUksek sicaga uzun slre maruz
kalma sonucunda veya altta yatan hastaliklara
bagl olarak sicak bitkinligi (asiri susama, halsizlik,
kuvvetsizlik, gerginlik ve huzursuzluk, bas dénme-
si, bas adrisi ve bayillma) gorllebilir. Bu durumda
vicut sicakhdl hafifce artmistir, nabiz dlzensiz,
tansiyon duslk, soluk alip verme ylzeysel olabilir.
Bu durumda Kkisiyi serin ortama alarak, vicudu
sogutarak, giysileri ¢cikarip yere yatirarak ve ayaklari
yUkselterek, sivi takviyesi yaparak ve buna benzer
basit énlemlerle durumu dtzeltmek mimkdnddar.
MUldahale edilmeyen veya asiri sicaga maruz
kalmanin daha uzun slUrddgd durumlarda 6lime
neden olan sicak ¢carpmasi yasanabilir. Bu durumda
vlcut sicakligr 40°C’nin Uzerine cikmistir, nabzin
hizlanmasi, kusma, biling kaybi ve koma gérulebilir.
Bu durumda medikal tedavi gerekir, ancak sicak
carpmalarinda 6lum orani yUksektir (mtdahale
edilmezse %80). Kronik hastaliklar, ileri yas, en-
feksiyonlar, alkol tUketimi ve kisinin kullandigi bazi
ilaclar sicak carpmasini kolaylastirir.

Asirl sicak bu dogrudan etkilerin yani sira dolasimi
bozarak, damar icinde pihtilasmayi artirarak, bdb-
rek fonksiyonlarinda bozukluga yol acarak, akut so-
lunum sikintisina neden olarak ve merkezi sinir sis-
temi Uzerinde yaptigi etkiler nedeniyle altta yatan
hastaliklari siddetlendirmek ve ataklari tetiklemek
yoluyla mortalite ve morbiditede artisa yol acar. Bu
nedenle sicak dalgalarinda 6ncelikle kronik hasta-



lIg1 olanlar, yaslilar ve diger risk gruplarinin korun-
masi gerekir.30:3132

GUndUz goriulen yUksek sicakliklar kadar gece saat-
lerindeki en dlstk sicakliklarin normalden ylksek
olmasi da sicak dalgalarinin neden oldugu saglik
etkileri icin dnemlidir. Ozellikle nemin yiiksek oldu-
gu sicak dalgalarinda ve &zellikle bulutlu geceler-
de goérllen ve kentsel i1si adasi etkisi nedeniyle de
artan yUksek gece sicakliklarinda vicudun gindtz
yasadigl sicak stresinin rahatlamasina imkan bu-
lamamasi nedeniyle hastalik ve 6lum riski artar.®3
Hava kirliligi ve 0Ozellikle partikdl kirliligi ile yaz
smogu olarak da bilinen ve trafigin yogun oldugu
yerlerde daha fazla gérulen ozon kirliligi de sicagin
saglik Gzerindeki olumsuz etkisini artirir.

4. Sicak Dalgalarinin Saglik Etkileri
Uzerine Arastirmalarin Gelisimi

Sicak dalgalari Gzerine yapilan arastirma ve yayin-
lar 2003 yaz aylarinda Avrupa’da yasanan ve yak-
lasik 70 bin kisinin 6lumine neden olan bUyudk si-
cak dalgasinin ardindan artis gdstermistir. Ozellikle
2003’ten sonra dUnyanin pek cok Ulkesinde sicak
dalgalarinin saglk UGzerine etkileri ve bu etkileri
azaltmak icin alinmasi gereken halk sagligi énlem-
leri hakkinda bilimsel arastirmalar ve eylem planlari
hazirlanmistir. Sicak dalgalari sirasinda 6lUm sayila-
rinda ve hastanelere ve acil servislere basvurularda
go6rilen artis Uzerine yapilmis cok sayida epidemi-
yolojik ¢alismanin da yine 2003 sonrasinda artis
go6sterdigini ve kullanilan epidemiyolojik yéntemle-
rin gelistigini gérlyoruz.

Uluslararasi kuruluslar da bu dénemde politika 6ne-
rileri Gzerine ¢alismaya baslamislardir. DUnya Saglhk
Orgutl’niin 2004’te sicak dalgalariyla ilgili riskler
ve muldahale ydontemleri Gzerine yayimladigi “Sicak
Dalgalari: Riskler ve Yanitlar” bashklh raporun ar-
dindan34, DUnya Saglhk Orgutt Avrupa Bdlge Ofisi
ve Avrupa Komisyonu tarafindan koordine edilen
EuroHeat projesi baslamis ve 2005-2007 arasinda
devam eden projenin Grind olarak 2008 yilinda Si-
cak-Saglik Eylem Plani yayimlanmistir.?® Bu yayinda
sicaga bagh élumlerin dnlenebilir olduguna dikkat
cekilmekte, sagdlik hizmetlerinin sicak dalgalarinda
yasanabilecek ekstra saglik sorunlarina ve 6lUm ris-
kinin artisina gore yeniden yapilandiriimasina yo-
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nelik 6neriler dile getiriimektedir. Eylem planinda,
alinacak onlemlerin iklim degisikligini siddetlendi-
recek yonde olmamasi gerektigine de (6rn. sadece
klima kullanimina agirlik vermek gibi énerilerle ye-
tinmenin yanhshdina) dikkat cekilmistir. Arastirma
ve izlemenin 6nemine de &zellikle vurgu yapilmak-
tadir.

EuroHeat Projesi’nin sicak dalgalarina karsi halk
sagligr énlemlerini glclendirmeyi hedefleyen Tek-
nik Rapor’'u 2009 yilinda yayimlanmistir.*¢ DUnya
Saglhk Orgltl Avrupa Boélge Ofisi daha sonra
2011de “Sicak Dalgalarinin Saglk Etkilerinden Ko-
runmaya Yonelik Halk Saghgi Tavsiyeleri” baslikl
bir rapor yayimlamistir.3” Dinya Saglik Orguti ve
DUnya Meteoroloji Orguti’niin 2015’te yayimladigi
“Sicak Dalgalari ve Saglik: Uyari Sistemlerinin Geli-
simi icin Kilavuz” ise su ana kadar bu alanda yayin-
lanan en kapsamli ve glncel rehber niteligindedir.3®

Mortalite ve morbidite calismalari

Asirl sicagin ve sicak dalgalarinin 6lim ve hasta-
ne basvurularinin sayisinda artisa neden oldugdu
2003 sicak dalgasindan cok &nce biliniyordu. ilk
epidemiyolojik arastirmalar Amerika Birlesik Dev-
letleri'nde 1930’larda yasanan ve Toz Canagdi (Dust
Bowl) adi verilen blUylk kuraklik dénemine kadar
geri gitmektedir. John Steinbeck’in “Gazap Uzim-
leri” romaninda ve Woody Guthrie’nin sarkilarinda
anlatilan bu yillarda ABD’nin Texas, Oklahoma, New
Mexico, Colorado ve Kansas eyaletlerini icine alan
400 bin kilometrekareye yakin bir alanda yillar sG-
ren kuraklik ve kuruyan topragin riizgarla tasinmasi
sonucu olusan toz firtinalari, asiri sicaklarla ve 1929
¢cOkUsU sonrasi baslayan ekonomik bunalimla bir
araya gelerek blyuk bir sosyal ve ekonomik yikima
neden olmustu. Ozellikle Toz Canadrnin ortasinda
yasanan 1936 sicak dalgasi hala ABD tarihinin en
Olumcul asirt sicak olaylarindan biri olarak kabul
edilmektedir.

ABD Halk Saghdi Hizmetleri’nden istatistikci Mary
Gover’in 1938’de Public Health Reports’da yayin-
ladigl calismada 86 blylUk kentin verileri incelen-
mekte ve 1930-1936 yillari arasinda yaz aylarinda
normalden fazla 6lUm sayisina rastlanan dénemle-
rin bUyUk sicaklik artislarindan sonra goéruldigine
vurgu yapilmaktadir.*®* Bu yayin ve sonraki yillarda
yapilan az sayidaki arastirma, yakin zamanda yay-
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ginlasan mortalite ve morbidite c¢alismalarinin yo-
lunu acan &ncl yayinlardir. Oechsli ve Buechley,
1970’te yayinladiklar arastirmada, Los Angeles’ta
1939, 1955 ve 1963’te yasanan Uc¢ sicak dalgasini in-
celeyerek yasa ve sicakliga 6zgU bir 6lium hizi ge-
listirmisler ve bu sicak dalgalarinda sirasiyla 546,
946 ve 590 ekstra 6lUm yasandigini hesaplamislar-
dir.4©1970’li ve 80Q’li yillarda New York, Birmingham,
Memphis, St Louis ve Kansas City gibi sehirlerde
yasanan sicak dalgalariyla ilgili yapilan birkac¢ ya-
yinda yine genellikle mortalitedeki artis Gzerine ca-
lIsiimistir.414243.44

Yakin dénemde, ama yine 2003 6éncesinde, sicak
dalgalarinin saglik etkileriyle ilgili arastirmalari hiz-
landiran iki 6nemli olay 1987 Atina (Yunanistan) ve
1995 Chicago (ABD) sicak dalgalaridir. Katsouyan-
ni ve arkadaslarinin Lancet dergisinde, Atina’da
Temmuz 1987’de baslayan ve 10 gln sUren sicak
dalgasinda yaklasik 2000 kisinin 6ldagunt acikla-
diklari calisma sicak dalgasi ve mortalite calisma-
larinda &nemli bir dénim noktasidir.4> Ardindan
ABD’de Temmuz 1995’te yasanan Chicago sicak
dalgasinda yaklasik 700 kisinin oldtguyle ilgili ¢ca-
lismalar yayinlanmistir.#¢ Chicago ve ABD’nin Orta-
bati bdélgesindeki diger kentleri etkileyen bu sicak
dalgasi dénemi, lUzerinde farkl ydntemlerle dnemli
calismalar yapilmis sicak dalgalarinin iyi bir érne-
gidir.

Avrupa’nin genis bir kismini etkileyen 2003 sicak
dalgasl ise hem sicak dalgalarinin saglik etkileriyle
ilgili en dnemli calismalarin yapilmasina neden ol-
dugu hem de iklim degdisikliginin yarattigi dogrudan
riskler iyice gorinur hale geldigi icin &ézel bir 6neme
sahiptir. 2003 yazinda Haziran’dan EylUl’e kadar Av-
rupa’nin pek cok bélgesini etkileyen sicak dalgalari
atmosferde artan sera gazi konsantrasyonlari nede-
niyle 21. ylzyilda meydana gelecek sicaklik artislari
sonucunda goérllecek yaz aylarinin tipik bir 6rnegdi
olarak gosterilmektedir.#” 2003 yazinda Avrupa’da
en iyi bilinen érnek Fransa’da yasananlardir. Agustos
ayinin ilk iki haftasinda araliksiz devam eden rekor
sicakliklar sirasinda 4-12 Agustos’ta Paris’'te glndUz
ortalama en yUksek sicaklik 38°C’yi bulmus ve ayni
dénemde gece sicakliklarinin ortalamasi da asiri yUk-
selerek ortalama 23,4°C’ye ulasmistir. Resmi rakam-
lara gbre Fransa’da sicak dalgasi nedeniyle agustos
ayinin ilk 20 gininde 15.000 ekstra 6lUm meydana
gelmistir ve sadece Paris sehir merkezindeki ekstra
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dlum sayisi 1.067°dir. Olenlerin  codunun valniz
yasayan, 75 yas Uzeri kadinlar oldugu da Fransa’daki
mortalite calismalarinin énemli sonuclarindan biri-
dir.“® Ancak bu sonug risk altindaki insanlarin sadece
bu grup oldugunu gdstermez.

izleyen yillarda diger Glkelerde de 2003 yazinda kac
kisinin sicak dalgalarina baglh olarak 6lddguna or-
taya koyan arastirmalar yapildi. Yapilan ¢alismalara
gdre ayni dénemde italya’da sicak dalgasina bagl
3134 ekstra 6lUm (%92’si 75 yas ve Uzeri) meydana
gelmistir.4® isvicre’de ayni dénemde tim nedenlere
bagdli mortalitede %7 artis meydana gelmistir.>° Hol-
landa’da 1400 ile 2200 arasindaki 61UmUn sicaktan
meydana geldigi hesaplanmistir.s ingiltere’de codu
75 yas Uzeri 2.091 ekstra 6lim kaydedilmistir.>? Yine
2003 sicak dalgasi sirasinda, ispanya’da 3166, Por-
tekiz’de 1854 ve Belcika’da 65 yas Uzeri 1297 eks-
tra 6lum bildirilmistir.>®* Ancak 2008’de Jean-Marie
Robine ve arkadaslarinin 2003 sicak dalgalarinda
Avrupa Ulkelerindeki toplam &lUm sayisini hesapla-
mak Uzere yaptiklari calisma, bilanconun bGtin bu
tekil calismalarin gésterdiginin ¢cok Uzerinde oldu-
gunu ortaya koydu. Aslinda toplam sayiya dair Bir-
lesmis Milletler Cevre Programi tarafindan yapilan
ilk tahmin 30.000 idi.>* Robine ve ark. ise 2003 ya-
zina ait 16 Avrupa Ulkesindeki 177 NUTS2 bdlgesinin
Olum verilerini 1998-2002 verileri ile karsilastirarak
mevsimselligi ve diger 6zellikleri de gbdz dnlne ala-
rak analiz ettiler. Sonug¢ olarak 2003 Avrupa sicak
dalgasinda 16 Ulkede yaklasik 70.000 ekstra 6lim
gerceklestigini, bu 6lumlerin 20.000’inin Agustos
Oncesindeki yaz aylarinda oldugunu, o6lumlerin
agustos ayinin ilk iki haftasinda Fransa’da en yUk-
sek dlzeye ciktigini, ancak yaz boyunca toplam
sayida Fransa ve Italya’da birbirine yakin sayida ki-
sinin sicaktan 6ldUguna (sirasiyla 19.490 ve 20.089
ekstra 6lim) ortaya koydular.>®

2003’ten sonra da iklim degisikliginin etkisiyle gi-
derek artan sayida sicak dalgasi ve artan cesitli-
likte mortalite ve morbidite arastirmasiyla karsila-
siyoruz. Ornedin Temmuz 2006 California (ABD)
sicak dalgasinda 655 ekstra 6lUm®%, Mayis 2010
Ahmadabad (Hindistan) sicak dalgasinda 1.344
ekstra 8lUm%, 2015 yazinda Isvicre sicak dalgala-



rinda 804 ekstra 6lum>® bildirilmistir. Tek sehir
veya Ulkede meydana gelen tek bir sicak dalgasina
odaklanan tipik mortalite ve morbidite ¢calismalari-
nin yani sira, gelistirilen epidemiyolojik ydntemlerle
uzun bir zaman serisini inceleyen ve/veya cok mer-
kezi ilgilendiren calismalar da yapiimaktadir. Bdyle-
ce sicaklik artisinin veya sicak dalgalarinin bir Ulke-
de ya da birkac sehirde 6lim ve hastalik sayilarinda
nasil bir degisime neden oldugu hesaplanmak-
tadir. Ornegin Fransa’nin 18 kentinde 2000-2010
arasinda meydana gelen dlUimlerin %1,2’sinin sicaga
baglh oldugu hesaplanmistir.®® Washington King
County’de (ABD) 1980-2010 yaz aylari verilerine
go6re butln yaslar icin tUm nedenlere bagh morta-
lite sicak glinlerde sicak olmayan glinlere gbre %10
daha fazla bulunmustur.t® Belgrad’da (Sirbistan)
2000-2010 yaz aylarinda hissedilen sicakliga go6re
en sicak 90, 95. ve 99. persentildeki glnlerde 6lim
sayilari sirasiyla %6,1, %17,3 ve %32,5 daha fazla
bulunmustur.®’ Avrupa’nin 15 kentinde yapilan cok
merkezli bir calismada ise yaz aylarinda hissedilen
sicakliktaki her 1°C artis icin mortalitenin kuzeydeki
kentlerde %2, glneydeki kentlerde %3 arttigi bu-
lunmustur.t?
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5. Sicak Dalgalarinda Oncelikli Risk
Gruplari

BUtln cevresel sagdlik sorunlarinda oldugu gibi
bazi gruplar icin sicak dalgalarindan kaynaklanan
saglik riskleri cok daha blyUktar. Bu risk faktorleri
arasinda yas, cinsiyet, genel saglik durumu, altta
yatan hastaliklar ve kullanilan ilaglar, aklimatizas-
yon (artan sicakliklara fizyolojik uyum) ve sosyoe-
konomik durum sayilabilir.

Yaslilar sicak dalgalarindan en c¢ok etkilenen risk
grubunu olustururlar. Yaslilarda terleme, cilt kan
akimi ve kalp damar fonksiyonlari gibi 1si dlzen-
leyici mekanizmalarin zayiflamis olmasi, boébrek
fonksiyonlarindaki ve su-elektrolit dengesindeki
bozukluklar, kalp ritim bozukluklari ve hatta susa-
ma refleksinin azalmis olmasi gibi degdisiklikler sica-
gin etkisine fizyolojik adaptasyonu azaltir. Bunlarin
yani sira yaslilarda altta yatan kalp-damar ve bob-
rek hastaliklarinin daha sik ve ila¢ kullaniminin daha
fazla olmasi, daha cabuk ve daha ciddi dlUzeyde
dehidrasyon gelismesi sicada bagl saglik sorunlari
yonlnden daha fazla risk altinda olmalarina neden
olur.%®* Sicak dalgalarina bagli mortalite artisiyla ilgi-
li pek cok calismada yaslilarda, &ézellikle de 75 yas
Uzerinde 6lUm riskinin diger yas gruplarina goére
cok daha yUksek oldugu bulunmustur. En iyi calisil-
mis 1995 Chicago ve 2003 Avrupa sicak dalgalarin-
da beklenmedik dlimlerin dnemli bir kisminin yasli
gruplarda oldugu gérilmus, bazi calismalarda 60
yas Uzeri, bazi calismalarda 75 yas Uzerinde 6lUm
riskinin arttidi, yaslilarda kalp-damar ve solunum
hastaliklarindan 6limlerin daha fazla oldudu be-
lirtilmistir.6465666” Morbidite acisindan da yaslilarin
sicak dalgalari sirasinda 6zellikle solunum yollari ve
bobrek hastaliklarindan®®, sivi-elektrolit dengesiz-
ligi, bobrek yetmezligi, idrar yollari enfeksiyonlari
ve sicak carpmasindan®® dolayl hastanelere daha
fazla basvurduklarina dair yayinlar vardir. Yaslilarin
asiri sicak ve soguklardan etkilenmeleriyle ilgili ya-
pilan c¢alismalarin bir meta-analizinde 1°C sicakhk
artisiyla kalp-damar hastaliklarina bagli mortalite-
de %3,44; solunum hastaliklarina baglh mortalitede
%3,6 ve inmeye bagl mortalitede %1,66 artis bu-
lunmustur.”®

Kronik hastaliklari olanlar da daha genc¢ yasta da
olsalar sicak dalgalarinda &zellikle risk altindadir.
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Kalp ve damar hastalari, Kronik Obstruktif Akciger
Hastaligi (KOAH) ve astim gibi solunum yollari has-
taliklari olanlar, bébrek fonksiyonlari bozuk hastalar
ve bdébrek yetmezligi olanlar, terlemeyi bozan di-
yabet, kistik fibroz ve skleroderma gibi hastaliklari
olanlar sicak dalgalarinda daha fazla risk altindadir.
Ayrica yatada badiml hastalar, bazi noérolojik ve
psikiyatrik hastaliklari olanlar ve Alzheimer hastala-
ri da asiri sicaga uyum saglamakta ve énlem almak-
ta yetersiz kalacaklari icin 6zel risk altindadir.” Ter-
lemeyi engellemek, Isi dizenleme mekanizmasini
bozmak, kan basincini ya da damar fonksiyonlarini
etkilemek, sivi elektrolit dengesini bozmak vya
da bilissel fonksiyonlari olumsuz etkilemek gibi
yollarla sicaga fizyolojik uyumu bozabilecek baslica
ilac gruplari arasinda idrar soktdruiculler, tansiyon
ilaclari, psikoz ilaclari, Parkinson ilaclari gibi ilaclar
bulunur.”? Bu ilaclari dtzenli kullananlarin da sicak
dalgalarinda daha fazla risk altinda olabilecekleri
unutulmamalhdir.

Cocuklar da batln cevresel etkilenislerde oldugu
gibi &zel risk altindadir. Her ne kadar yapilan calis-
malarda sicak dalgalarinda cocukluk ¢cadinin tama-
mi1 icin mortalitenin diger yas gruplarina gére daha
fazla arttigina dair tutarh bir bulgu olmasa da pek
cok calisma sicak dalgalarinin yeni doganlarda ve
1 yas altinda 6lum riskini artirdigini acik¢ca ortaya
koymaktadir. Ote yandan adaptif kapasitesi yetis-
kinlerden daha zayif olan klcUk cocuklarin sicak
stresinden daha fazla etkilenebilecegi ve bazi has-
taliklarin ve ataklarin sicak nedeniyle tetiklenebile-
cegi, bu nedenle ¢cocuklarin acil basvuru sayilarinin
arttigi bilinmektedir. Ozellikle 5 yas altinda daha
fazla olmak Uzere cocuklarda sicaga bagli solunum
hastaliklari, atesli hastaliklar ve bébrek problemleri
ile sicaga bagli dehidrasyon ve elektrolit dengesiz-
likleri ortaya cikabilir.”s74

Cinsiyetin sicaga bagdli saglik etkilerinde bir risk
faktoérd olduguna dair de pek c¢ok arastirma
bulunmaktadir. Sicaga toleransi fizyolojik olarak
erkeklere gb6re daha az olan kadinlarda sicak
dalgalarina bagh mortalite daha fazla artar. Cesitli
nedenlerle (¢cocuk ve yash bakimi sorumluluklari
veya evden ¢ikmalarina izin verilmemesi vb.) evde
kapall kalan kadinlarin sicak dalgalarinda iyi hava-
landiriilmayan ve sogutulmayan i¢ ortamlarda daha
fazla bulunmak zorunda olmalari ve hareketlilikle-
rinin sinirh olmasi gibi kultdrel faktoérler de kadin-
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larin daha fazla etkilenmesine neden olabilir.”> Asiri
sicaklarda glnes altinda ve agir islerde calismak
zorunda olan iscilerin genellikle erkek olmasi da
cinsiyete 6zgl bir risk olarak kabul edilebilir.

Sosyoekonomik faktérler de sicaktan kaynaklanan
saglik risklerinin en dnemli belirleyicileri arasinda-
dir. Uygun olmayan barinma kosullari, klima olma-
masli, beslenme bozukluklari, saglik hizmetlerine
erisimin zorlugu ve en dénemlisi de sosyal destegdin
yetersizligi ve izolasyon sicaga bagli riskleri dnemli
Olclde artirir.”¢ 2003 Avrupa sicak dalgasinda 6len-
ler arasinda yalniz yasayan yaslilarin ¢ok daha faz-
la olmasi énemli bir bulguydu. Fransa’da goéruilen
olimlerin bUyldk bdlimU sehir merkezlerinde mey-
dana gelmisti. Kayitlara gore sicak dalgasi sirasinda
Paris'te 6len 919 kisiden 452’si evlerinde &Ilmustl
ve bu olumlerle ilgili ambulans ¢agrilarinin yarisi
arkadaslari veya komsulari, dortte biri ise tatilde
olan veya ayni sehirde yasamayan ve telefonlari-
na cevap alamayan cocuklari tarafindan yapilmisti.
Olenlerin %92’si yalniz yasiyordu ve %4Tinin ya-
sadigi evler iyi havalanmayan tek odali apartman
daireleriydi. Olen kisilerin yarisi da binalarin sicada
daha fazla maruz kalan Ust katlarinda yasiyorlardi.””
Ozellikle barinma kosullarinin uygun olmamasi ve
sosyal izolasyonun belirleyici etkisi yoksullugun si-
cak dalgalarindan etkilenmekle ilgili en énemli risk
faktorlerinden biri oldugunu gostermektedir.



6. Sicak Dalgalarina Yonelik Alinmasi
Gereken Onlemler

Sicagdin saglik Gzerindeki olumsuz etkileri bUyUk 6l-
ctde onlenebilir etkilerdir. Bu nedenle halkin, yet-
kililerin ve saglik calisanlarinin sicak dalgalari ve
korunma yollari hakkinda bilgi sahibi olmalari, sicak
dalgalarinin tahmin edilmesi, izlenmesi, gerektigin-
de uyarilar yapilmasi, sicak dalgalarinin sonuclari
Uzerine arastirmalar yapilmasi ve sicak dalgalarinin
koruyucu saglik hizmetlerinin baslica konularindan
biri haline getirilmesi gerekir. insan kaynakl kiresel
iklim degisikligi nedeniyle sicak dalgalarinin sikhgi-
nin, stresinin ve siddetinin artmasi Tlrkiye’de de bu
onlemlerin daha fazla &nemsenmesini gerektirir.

Dinya Saglik Orgitl Avrupa Ofisi sicak dalgalarinin
etkilerinden korunmanin ¢ok seviyeli bir dizi 6nlem
gerektirdigini bildirmektedir. Bu 6nlemler meteo-
rolojik erken uyari sistemleriyle koordineli calisan
saglik hizmetlerinin hazirliklh olmasindan, gerekli
durumlarda kamuoyuna yonelik uyari ve duyurular
yayinlamaya, barinma sartlarinin iyilestirilmesinden
kentsel planlamanin sicagin etkilerine gore gelisti-
rilmesine kadar degdisir. Bu koruyucu cerceve ice-
risinde pek ¢cok Ulkede sicak-saglik eylem planlari
hazirlanmistir.”®

Sicak dalgalarina karsi kisilerin kendileri, aileleri
ve cevreleri icin almalari gereken 6nlemler hayati
Odnem tasir. Bu dnlemlerin alinmasi icin insanlarin si-
cak dalgasinin ne oldugu, nasil taninmasi ve sicak
havalarda nasil davranilmasi gerektigi konusunda
egitilmeleri gerekir. Asiri sicaklarda ve sicak dal-
galari sirasinda alinmasi gereken bireysel dnlemler
Dunya Saglk Orgiti’niin tavsiyelerinden yararla-
nilarak Kutu T'de derlenmistir. Bu onlemler evleri
serin tutmak, sicak havalarda disari cikmamak, ci-
kildiginda gdlgede kalmak, asiri fiziksel aktivite ve
spordan kacinmak, bol sivi almak, alkol almamak ve
baskalarini, 6zellikle de risk gruplarinda olup yardi-
ma ihtiyaci olanlari kontrol etmek ve destek olmak
olarak &zetlenebilir.”®80

Ote vyandan sicak dalgalarina karsi bireysel
onlemler yeterli degdildir. Toplumsal dlzeyde
sicagin etkilerine hazirlikh olmak icin yazin en
sicak doébnemi baslamadan yapilacak egitim ve
farkindalik kampanyalari son derece 6nemlidir. Bu
kampanyalarin kamu kurumlari, yerel ydnetimler,
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Universiteler ve sivil toplum tarafindan is birligi
icine yapilmasinda fayda vardir. Ancak baslica
sorumluluk halk saghginin gelistirilmesi ve koruyucu
hekimlik cercevesinde Saglik Bakanligi, Valilikler ve
il Saghk Mudurlakleri’'ndedir. Saglik hizmetlerini ya-
rGten bakanlik teskilatlari ve ilgili kurumlar hasta-
nelerin ve acil servislerin sicak dalgalarinda artabi-
lecek basvurulara karsi hazirlikl olmasini saglamali,
aile hekimleri, acil servislerde gorevli hekimler ve
diger saglik calisanlari sicak dalgalari ve etkileri ko-
nusunda bilgilendirilmelidir. Saglik sisteminin ciddi
bir sicak dalgasina yoénelik hazirlikh olmasi é6nem-
lidir.

Sicak dalgalarina yénelik énlemlerin en énemli kis-
mi ise uyari mekanizmalaridir. Meteoroloji yetkili-
lerinin yapacadil hava tahminleriyle yaklasan veya
baslayan sicak dalgasini 6ngdérmek ve tanimlamak,
kamu kurumlarini, saghk hizmeti verenleri ve ka-
muoyunu uyarmak son derece onemlidir. Sicaklik
tahminleri ve sicak dalgasinin yakinda baslayaca-
dina dair uyarilar Meteoroloji Genel Mudurligu ve
meteoroloji uzmanlari tarafindan yapilir ve gerekli
duyurular hem kurumlara hem de kamuoyuna acik
olarak iletilir. Halk saghgina yonelik énlemlerin alin-
mas! ve halkin sicak dalgasi sirasinda yapilmasi
gerekenler konusunda uyarilmasi Saglk Bakanl-
grnin dnciliginde, Valilikler, il Saghk Madurlikleri
ve Yerel Yonetimlerin sorumlulugundadir. Alinacak
onlemler sicak dalgasinin yodunluguna ve slresine
bagl olarak degisir. Halkin gazeteler, televizyonlar
ve sosyal medya yoluyla dizenli olarak uyarilmasi,
gerekirse spor muisabakalarinin ertelenmesi, dis
ortamda agir islerde calisanlara izin verilmesi, risk
gruplarinin bulundugu hastaneler, okullar, huzu-
revleri, bakimevleri gibi kurumlarda gerekli énlem-
lerin alinmasi ve buralarda c¢alisanlarin uyarilmasi,
evsizlerin uygun mekanlarda barindirilmasi, yalniz
yasayan vyaslilara ev ziyaretleri yapilmasi ve/veya
telefonla aranmalari ve olasi su ve elektrik kesinti-
lerine ve cikabilecek orman ve calilik yanginlarina
karsi yapilacak hazirliklar alinmasi gereken énlemler
arasindadir.®

Ancak bu onlemlerin ise yarayabilmesi icin sicak
dalgalarina karsi devlet kurumlarinin ve toplumun
hazirlikl olmasi ve énceden Sicak-Saglik Eylem
Planlar’nin hazirlanmis olmasi gerekir. Bu hazirligin
yapilmasiicin sehre veya bdlgeye 6zgl sicak dalga-
si uyari esiklerinin belirlenmesi 6ncelikli intiyactir.
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Evinizi serin tutun.

»  Oda sicakliginizi élctin. GUndlz saatle-
rinde 32°C’yi, geceleri 24°C’yi gecme-
melidir.

»  GUNUN sicak saatlerinde, &zellikle glines
gobren yerlerdeki pencere ve perdeleri-
nizi (varsa panjurlarinizi) kapal tutun.
Gece disaridaki sicaklik yUksek degilse
pencerelerinizi agin.

»  Ortam sicakligini artiracadi icin gereksiz
aydinlatmalari ve elektrikli aletleri kapatin.

»  Geceleri evin en serin odasinda uyuyun.

»  Evin icerisindeki cesitli yerlerde kaplar
icerisinde su bulundurun. (Buharlasma
ortam Isisini azaltir.)

»  MUmklUnse vantilatdor kullanin. (Ancak
35°C sicakligin Uzerinde vantilator ise
yaramayabilir, hatta sicagin olumsuz et-
kisini artirabilir.)

»  Gerektiginde klima kullanin ve klima
acikken pencere ve kapilari kapali tutun.
(Ancak klimalarin yliksek enerji tikete-
rek iklim degisikligini daha da artiraca-
Jinl unutmayin.)

Dis ortamda mutlaka gélgede kalin.

»  GUNUN en sicak saatlerinde disari ¢cikma-
yvin. Cikmak zorundaysaniz gblge yerler-
de bulunun.

»  Evinizi serin tutmaniz mimkin degilse
glnln en sicak saatlerini disaridaki serin
ortamlarda (6rnegin klimali kamu bina-
lari, kGtUphaneler, alisveris merkezleri)
gecirebilirsiniz.

»  Cocuklari ve ev hayvanlarini park halin-
deki araclarda birakmayin.

KUTU 1- ASIRI SICAKLAR VE SICAK DALGALARI SIRASINDA ALINMASI GEREKEN BIiREYSEL
ONLEMLER

Vicudunuzu serin tutun.

»  Soguk suyla dus alin.

»  VlUcudunuza soguk havlu ve soguk kom-
pres uygulayarak, ayadinizi soguk suya
sokarak vlcut sicakhginizi dUsuUrebilirsi-
niz.

» Ince, bol, acik renkli ve dogal malzeme-
lerden Uretilmis giysiler giyin, disariya
ciktiginizda genis siperlikli sapka ve gu-
nes g&zIugu takin.

Asiri fiziksel aktiviteden ve spor yapmaktan
kacinin. (Ozellikle disarida ve glUnin sicak
saatlerinde.)

Bol sivi alin.

» Susamasaniz da duzenli olarak su igin.
(Ozellikle susama refleksi azalan yaslilar
icin dnemlidir.)

» Sudaki tuz ve mineraller é6nemli oldu-
dundan dogal maden sulariyla ve taze
meyve sulariyla takviye yapabilirsiniz.

» Sik ve hafif (salata, meyve vb.) vyiyin.
YUiksek proteinli yiyeceklerden kacginin.

»  Cok sekerli sivilar almayin.
»  Kafeinli icecekleri fazla tiketmeyin.

»  Alkol almayin.

Eger ileri yastaysaniz (6z. 65 ve Uzeri) ve/
veya asiri kiloluysaniz ve/veya kronik hasta-
liklariniz varsa ve duzenli ila¢ kullaniyorsaniz
cok daha dikkatli olun ve gerekirse dokto-
runuzdan yardim isteyin. (Ozellikle yiksek
tansiyon, kalp yetmezligi, gecirilmis kalp kri-
zi gibi kalp-damar hastaliklari; kronik bron-
sit, astim gibi solunum vyollari hastaliklari;
seker hastaligi ve diger metabolik hastalik-



lari, mevcut veya gecirilmis bdbrek has-
taliklari veya bébrek yetmezligi olanlar)

KUcUk ¢cocuklari, yasllari (6z. 65 ve Uze-
ri) ve kronik hastaligi olanlari disarida ve
glnes altinda uzun sure kalmaktan koru-
yun.

Ailenizde, cevrenizde, arkadaslariniz ve
komsulariniz arasinda yaslilar, yalniz ya-
sayanlar, kronik hastaliklari olanlar, kicUk
cocugu olanlar ve barinma sartlari uygun
olmayanlar varsa sicak dalgalari sirasin-
da kontrol edin, arayin veya ziyaret edin,
yardimci olun, gerekli énlemleri almasini
saglayin.

Asiri sicaga maruz kaldiginizda kendinizi
iyi hissetmezseniz (6zellikle asiri susama,
bas agrisi, sersemlik hissi, kendini gli¢cstiz
hissetme ve gerginlik hali, kas kramplari
olursa) hemen serin bir yere gidin, din-
lenin, vicudunuzu sogutun ve su veya
meyve suyu icin. Devam ederse tibbi
yardim alin.

Eder yakinlarinizdan ya da ¢evrenizdeki-
lerden biri sicak ve kuru cilt, bayillma, sa-
yiklama, ¢irpinma veya biling kaybi gibi
bir belirti gosterirse derhal 112’yi arayin
ve acil servislere basvurun. Ambulansi
beklerken kisiyi soyun, yere yatirin, ba-
caklarini yUkseltin, vantilatér tutarak,
koltuk altlarina ve ensesine soguk komp-
resler yaparak ve cildine normal sicaklik-
taki su puUskurterek vicudunu sogutma-
ya calisin, agri kesici ila¢ vermeyin. Biling
kaybl varsa Kisiyi yan yatirin.
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Bu amacla uzun sUreli meteoroloji ve saglik veri-
leri kullanilarak yapilacak epidemiyolojik calisma-
lara ihtiyac vardir. Yapilacak arastirmalar sonucun-
da sicak dalgalarinin hangi sicaklik endeksi, hangi
persentiller ve sUreler kullanilarak tanimlanacagi ve
hangi esikten itibaren hafif, orta ve siddetli sicak
dalgalarina yénelik alarmlar verilecedi (sari, turun-
cu, kirmizi alarm gibi) belirlenmelidir. Ayrica uydu
verileri ve yerel demografik veriler kullanilarak ken-
tin hangi mahallelerinde risk gruplarinin (yaslilar,
yoksullar, uygun olmayan konutlar vb.) yogunlastigi
belirlenmelidir. Cografi Bilgi Sistemleri kullanilarak
yapilacak haritalarla da risk altindaki gruplari ya-
kindan izleyecek ve uyaracak takip sistemleri olus-
turulabilir.®?

Kuresel iklim degdisikligiyle giderek artacak olan si-
cak dalgalarinin olumsuz etkilerine karsi daha uzun
vadede sorunu agdirlastiran kentsel 1si adalarinin
etkisini azaltmak icin énlemler alinmasi da hayati
6neme sahiptir. Daha fazla betonlasmanin énlen-
mesi, cevredeki ormanlarin ve kent ormanlarinin
korunmasi, kent ic¢i yesil alanlarin korunmasi ve
artirilmasi, refdjler, kaldirimlar, tramvay vyollari,
catilar ve dikey alanlar dahil serinlemeyi saglayacak
toprak ve bitkilerle kapli alanlar olusturulmasi,
yollarda ve ortak kullanim alanlarinda gdlge olus-
turacak agdaclarin ve diger elemanlarin kullaniimasi
alinacak uzun vadeli 6nlemler arasinda sayilabilir.
Ancak en belirleyici olan, kentsel yapilarin, yolla-
rin ve ortak kullanim alanlarinin sehir planlama ve
kentsel tasarimin bilimsel ilkelerine uygun olarak
termal konforu saglayacak sekilde planlanmasina
odnem verilmesidir.

|17
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7. Turkiye’de Durum

Tarkiye'de iklim degisikliginin etkileriyle ilgili ola-
rak yapilmis ¢ok sayida calisma arasinda sicak
dalgalarinin artmakta olduguna dair c¢alismalar
da bulunmaktadir. Ancak sicak dalgalarinin saghk
Uzerindeki etkilerine dair epidemiyolojik calismalar
(mortalite ve morbidite calismalar)) mevcut degdil-
dir. Sadece bir acil serviste bir sicak dalgasi sira-
sinda mortalitenin arttigina dair gdzlemlere dair bir
yayin mevcuttur®s, ancak bir kent ya da bdlgeyle
ilgili yayinlanmis epidemiyolojik bir arastirma he-
nlz yoktur. Dolayisiyla 2003 Avrupa sicak dalgasi
da dahil olmak Uzere TuUrkiye’'de de etkisi gdrilen
yaygin sicak dalgalarinin veya son yillarda neredey-
se her yil birka¢c kez yasanan asiri sicaklarin 6lim
ve hastalik sayilarinda neden oldugu olasi artis belli
degildir.

iklim degisikliginin etkilerine uyumla ilgili Cevre ve
Sehircilik Bakanhgi tarafindan 2017'de yayimlanan
Turkiye’nin iklim Degisikligi Uyum Stratejisi ve Ey-
lem Plani®* ve Saglik Bakanligi tarafindan 2015’te
yayimlanan iklim Degisikliginin Saglk Uzerine
Olumsuz Etkilerinin Azaltilmasi Ulusal Programi ve
Eylem Plani® sicak dalgalarina dair genel bilgilere
yer vermekle birlikte, bu eylem planlari TUrkiye &ze-
linde yerel herhangi bir arastirma bazli bilgi ve yol
haritasi icermemektedir. Tarkiye’nin iklim Degisikli-
gi Uyum Stratejisi ve Eylem Plan’nda Saglik Bakan-
lIg1 tarafindan 2010°’da “Sicaklik ve Sicak Hava Dal-
galari Eylem Plani”’nin yurarlige kondugu yazilidir,
ancak bu eylem planiyla ilgili bilgilere ve nasil
uygulandigina acik kaynaklarda ulasilamamaktadir.
Sicak dalgalari sirasinda Saglik Bakanligrnin yerel
teskilatlari tarafindan Valiliklere bilgilendirmeler
yvapllmaktaysa da son yillarda yasanan pek ¢ok ciddi
sicak dalgasinda saglik yetkililerinden kamuoyuna
yansiyan ve Uzerinde yaygin olarak konusulan bir
uyari, dnleme ve takip calismasina dair bilgilere de
rastlanmamaktadir. Ayni sekilde yerel ydnetimlerin
de bu konuyla ilgili ciddi calismalar yaptigina dair
bilgilerimiz sinirlidir.

Bu nedenle &zgln arastirmalara dayali veri bazli
sicak dalgasi uyari esiklerinin, izleme sistemlerinin
ve sicak-saglik eylem planlarinin olusturulmasi ve
kamuoyunun bu konuda bilgilendirilmesi icin Tur-
kiye'de henlz isin basinda oldugumuz sdéylenebilir.

18]

Sonug¢: Ulusal ve Bolgesel
Sicak-Saglik Eylem Planlari
Hazirlanmalidir

Dunya Saglik Orgutu iklim degisikligi nedeniyle
artan sicak dalgalarinin saglk Uzerindeki olumsuz
etkilerine karsi koruyucu ve dnleyici tedbirler alina-
bilmesiicin ulusal ve bdlgesel dlizeyde Sicak-Saglk
Eylem Planlarinin hazirlanmasini ve uygulanmasini
tavsiye etmektedir.

Bir Sicak-Saglik Eylem Planrnin hazirlanmasi icin
ana hatlariyla su adimlar énerilmektedir:®®

1] ilgili kurum ve kuruluslarin, eylem plani icin
Onclluk edecek yapinin ve aktorlerin yetki ve
sorumluluklarinin belirlenmesi.

2| Sicak-Sagdlik Uyari Sistemlerinin gelistirilmesi
icin meteoroloji hizmetleriyle is birligi
icinde ve diger Ulke deneyimlerinden de
yararlanarak uyari ve eylem esiklerinin
saptanmasi.

3| Yaz aylari gelmeden énce hazir olacak
sekilde toplumun farkli kesimlerine ydnelik
(genel populasyon, risk gruplari, kamu
goérevlileri, saglik calisanlari, vb.) gerekli
dnlemlere yonelik bilgilendirme icin hazirlik
ve iletisim calismalari yapilmasi.

4| Sicada maruz kalmanin etkilerini azaltacak
kisa ve uzun vadeli &nlemlerin (davranis
degisiklikleri, binalarda yapilabilecek
degisiklikler, sehir planlamasi, enerji ve ulasim
politikalarl) belirlenmesi.

5] Ozel risk gruplarinin ve hassas olan kisilerin
(yalniz yasayan yaslilar gibi) yazdan énce
belirlenmesi ve gerektiginde mUdahale icin
hazirlik yapilmasi.

6| Saglik kuruluslarinin ve 6zellikle acil
servislerin sicak dalgalarina hazir hale
getirilmesi, saglik calisanlarinin egitilmesi.

7| Sicak dalgalari sirasinda gercek zamanli
bir sUrveyans sisteminin isletilmesi (112
aramalarinin, acil basvurularinin, aile hekimi
kayitlarinin ve 6lUm sebeplerinin takibi gibi).



8| Yaz sonunda uygulamalarin ve yapilan
calismalarin saglik sonuclarina olan etkisinin
degerlendirilmesi.

Turkiye’de de en kisa zamanda yetkili kuruluslarin
yerel ydnetimler, Universiteler, meslek ve uzmanlik
kuruluslari ve sivil toplumla is birligi yaparak ve pi-
lot illerden baslayarak iller ve bolgeler dizeyinde
Sicak-Saglik Eylem Planlarinin hazirlanmasi i¢cin ge-
rekli calismalari baslatmasini dneriyoruz.

Terimler
Dehidrasyon: Vicudun susuz kalmasi.
Ekstra 6liim: Beklenenden fazla sayida 6lUm.

Epidemiyolojik arastirma: Toplumdaki saglk so-
runlarinin nedenlerini, sikligini, dagilimini ve alin-
mas! gereken koruyucu &énlemleri belirlemek ama-
clyla yapilan halk saghgi arastirmalari.

Mortalite: OlUm. Mortalite verileri dlUmlerin sayisi,
zamani, yeri, 6len kisilerin yas ve cinsiyeti ile 6l1Um
nedenlerini igerir.

Morbidite: Hastalik. Morbidite verileri hastaliklarin
kimlerde, nerede ve ne zaman goéruldugu ile ilgilidir.
Hastanelere ve acil servislere basvuru sayilari, bas-
vuranlarin yas, cinsiyet gibi &zellikleri ve konulan
tanilar morbidite verilerini olusturur.

Persentil: istatistikte kullanilan bir dlcd. Bir grupta
gbdzlemlenen bir degerin belli bir ylzdesinin altinda
kalanlari gésterir. Ornedin gézlemlenen degerlerin
%90’1, 90. persentil’in altina dUser.
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